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 عنــــوان المفــــردة الأسبوع
 التعريف بالصحة وصحو الطفل الأول    
 العناصر الغذائية )الكاربوىيدرات , الدىنيات , البروتينات , الفيتامينات ( الثاني   
 التغذيةامراض سوء  الثالث   
 امراض الطفولة المعدية والوقاية منيا الرابع   
 المسببات المرضية لأبادهالتطيير والتعقيم كأجراء وقائي  الخامس  
 الوقاية من المرض(, مقاومو الامراض , , اعراضو السعال الديكي )طرائق انتقال العدوى السادس  
 ) مده المرض , الاعراض , الوقاية ( الافلاونزا السابع  
 الحصبة والحصبة الالمانية الثامن  
 الخناق والكزاز التاسع  
 الجدري والجدري الكاذب )جدري الماء( العاشر  

 اجراءات المقاومة والمكافحة للأمراض المعدية الحادي عشر
 المقاحات , انواع المقاحات الثاني عشر 
 ( ميمو خاصو بالمقاحات ) الاعطاء , الحفظ , النقل , الخزن , الخملاحظات  الثالث عشر
 امراض العين , صحو العين , حاسة السمع الرابع عشر

 كيف تتم عمميو السمع عشر الخامس
  

 ىـــوف الأولــــالصفم ــم معلـــقس دلٌل المناهج الدراسٌة فً اقسام كلٌات التربٌة الأساسٌة

 الفصــل الدراســـً : الأول المرحلـــة : الثانٌـــــة القسم العلمً : معلم الصفوف الأولى

 3عـــدد الساعـــات :  3عـــدد الوحـــدات :  المــادة : صحه الطفل
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 )المحاضرة الاولى (

 . بأنها الكفاية البدنية والاجتماعية وليس فقط خمو الإنساف مف المرض :الصحةتعريف    

مفيوم الصحة العامة :عمـ وقاية مف المرض ومكافحة الأمراض المعدية وتنظيـ خدمات 
واضيؼ إليها الصحة النفسية. للأمراضالطب والعمؿ والتشخيص المبكر   

 يكىَاخ انصحح انؼايح

 صحة الإنساف.  -1

   صحة البيئة.  -2

  الطب الوقائي.  -3

  الطب الاجتماعي.  -4

 وسائم تحمُك انصحح

 الهدؼ منها الوقاية مف المرض قبؿ حصوله. الأولية:الإجراءات الوقائية   -1

ـــــة:  -2 ـــــة الثانوي            مضػػػػػاعفات المػػػػػرض هػػػػػدؼ مػػػػػف اػػػػػذا الإجػػػػػرا ات الوقايػػػػػة مػػػػػفال الإجـــــراءات الوقائي

 بعد حصوله.

 نتقؿ الآف إلى الإجرا ات الوقائية مف الدرجة الثالثة:ت

 . اذا الإجرا ات تهدؼ لمحد مف مضاعفات المرض الاجتماعية
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 تغذٌة الطفل

الغذاء الصحً هو الذي ٌساعد الإنسان على تطوٌر وتحسٌن صحته العامة والتً من شأنها أن 

 تضمن له القٌام بالنشاط الٌومً بكفاءة وفعالٌة
 :أمراض تؤثر على نمو الطفل

 سوء التغذٌة. 

 الأمراض الجٌنٌة. 

 اضطرابات الهرمونات. 

 فقر الدم. 

 وظائف انغزاء

 . الطاقة توليد  -1

  بنا  وتكويف أنسجة الجسـ.  -2

  توفير الصحة وذلؾ مف خلاؿ زيادة مقاومة الجسـ للأمراض.  -3

 . نفسية واجتماعية فوائد  -4

 :التغذية سو  •

 العناصػر وبقية البروتيف نقص بسبب رئيسي بشكؿ ويحدث العالـ، في النمو لمشاكؿ مسبب أشيع او

 .بالجسـ الغذائية

 عامة إرشادات

 :لمطفؿ البدني لمنشاط

 لإرشػػػػادات وفقا طويمة، لسػػػاعات الشاشػػػات مف وغيرا التمفزيوف أماـ الصغار الأطفاؿ ترؾ عدـ يجب

 العالمية منظمة الصحة

 متوسط مف بدني نشاط أدا  عمى بالتدريج الطفؿ تشجيعفينبغي  سنوات 4-2 بعمر الأطفاؿاما 
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 المشي، مثؿ لمطفؿ المناسبة اليومية البدنية الأنشطةمثؿ  .يوميا دقيقة 66 لمدة الشدة عالي إلى

 جميعا الأسرة أفراد تشجيعو  .القدـ وكرة السباحة السلالـ استخداـ بالحبؿ، الوثب الدارجات، ركوب

 .البدني النشاط في لممشاركة 

 ما علاقة التغذٌة بالذكاء؟

العلبجٌة حنٌن ختتصاصٌة التغذٌة وضحت الاولتسلٌط الضوء على علبقة التغذٌة بالذكاء، 

السالم، والتً قالت "تشمل ختلبٌا الدماغ الختلبٌا العصبٌة المسؤولة عن إرسال واستقبال 

طرق  3المعلومات، والحفاظ علٌها مرتبط بمستوٌات أعلى من الذكاء"، ووفق السالم هناك 

 :مهمة ٌمكن أن ٌؤثر بها النظام الغذائً على الكٌمٌاء العصبٌة

 .النواقل العصبٌةٌؤثر تناول الطعام على  .1

الطعام بمثابة مصدر للفٌتامٌنات والمعادن التً تعد عوامل مساعدة أساسٌة  .2

 .للئنزٌمات المرتبطة بالنواقل العصبٌة

، وهذا (Myelin) "تدختل الدهون فً تكوٌن غشاء الختلٌة العصبٌة وغمد "الماٌلٌن .3

 .ٌؤثر على الوظٌفة العصبٌة

 الأٌام الألف الأولى

ٌة فً السنوات الأولى من حٌاة الطفل، وتأثٌرها المباشر على نمو الدماغ، وعن أهمٌة التغذ

ف العناصر الغذائٌة الأساسٌة لنمو الدماغ بأنها تلك التً  تقول اختتصاصٌة التغذٌة "تعُرَّ

ٌؤدي نقصها المتزامن مع فترات حساسة أو حرجة فً وقت مبكر من حٌاة الجنٌن إلى ختلل 

 ."وظٌفً طوٌل الأمد

"تعد الأٌام الألف الأولى من الحٌاة حاسمة لنمو الدماغ، فهً تحدد حرفٌا كٌفٌة  وتضٌف،

عمل الدماغ لبقٌة حٌاة الناس، حٌث تشكل أدمغتهم روابط جدٌدة، وختلبل عملٌة بناء 

الدماغ، تتشكل الوصلبت العصبٌة بفعل التغذٌة السلٌمة وعوامل أخترى، فتؤثر هذه الروابط 

الحسٌة والتعلم والذاكرة والانتباه وسرعة المعالجة والقدرة على  والتغٌٌرات على الأنظمة

 ."التحكم فً الانفعالات والمزاج وحتى القدرة على تعدد المهام أو التختطٌط

 لفٌتامٌنات والمعادن وذكاء الطفلا

مثل -وتوضح الاختتصاصٌة حنٌن، أن الاستهلبك المرتفع للسكرٌات والأطعمة المصنعة 

ختلبل مرحلة نمو الطفل قد ٌضعف الوظائف الإدراكٌة فً  -الحلوٌات والوجبات السرٌعة

مرحلة البلوغ، لأنها تسبب إلتهابا فً الأنسجة، وتزٌد من الإجهاد التأكسدي الموجود على 

 شكل جذور حرة فً المخ
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وتبٌن أنه كً ٌعمل الدماغ بكفاءة ٌحتاج إلى وجبة غذائٌة متكاملة ومتوازنة من 

الكربوهٌدرات والبروتٌنات والدهون الصحٌة والفٌتامٌنات والمعادن والماء ومضادات 

 .الأكسدة، مما ٌزٌد من تركٌز الطفل وذكائه وقدرته على التعلم

 الأثر السلبً للتغذٌة السٌئة على الأطفال

لعلبقة ما بٌن التغذٌة الجٌدة المتوازنة وتطور الدماغ عند الأطفال، ٌعلق الدكتور وحول ا

"شهدت العقود الماضٌة العدٌد  -وهو مستشار أول فً الطب النفسً للؤطفال-أمجد جمٌعان 

 ."من العلبقة السلبٌة ما بٌن التغذٌة السٌئة أو الضعٌفة ونمو وتطور الدماغ عند الأطفال

لك من ختلبل دراسات فً مناطق الصراع العسكري الطوٌل الأمد، والذي وقد تم إثبات ذ

أثر سلبٌا على مستوى التغذٌة المقدم للؤطفال، وبالتالً انعكس علٌهم بشكل كبٌر، وفق 

 .الدكتور جمٌعان

وٌذكرّ الدكتور جمٌعان بأن العدٌد من الدراسات أثبتت أهمٌة تناول وجبات الفطور للؤطفال 

لتحسٌن الأداء بالمدرسة والانتباه والتركٌز. وٌضٌف بأن "الأطفال الذٌن ٌعانون من سوء 

التغذٌة عرضة لتدنً القدرات الذكائٌة، وكما أثبتت دراسات أخترى أهمٌة إضافة الحدٌد 

 ."ن من النقص، وأن تحسٌن مستوى الحدٌد أدى إلى تحسن فً الذاكرةللذٌن ٌعانو

 -بالإضافة إلى حالات الإساءة والإهمال والتفكك الأسري-والجدٌر بالذكر أن سوء التغذٌة 

ٌزٌد من التأثٌر السلبً على تطور الأطفال، وكما أثبتت الدراسات مختاطر أغذٌة الأطفال 

 .السلبً على صحة الأطفال، وفق الدكتور جمٌعان الغنٌة بالدهنٌات المشبعة وأثرها

وٌختتم جمٌعان أن أهم طرٌقة لتحفٌز الأطفال لتناول الطعام المناسب المتوازن هً أن ٌكون 

الأب والأم المثل الأعلى، لأن الأطفال ٌطبقون ما ٌشاهدونه بالبٌت من عادات للوالدٌن، 

الأسري هً أحجار الزاوٌة للصحة فالطعام المتوازن والرٌاضة المنتظمة والاستقرار 

 .الجسدٌة والنفسٌة

 دور الأم فً تنظٌم الطعام الصحً

عاما ولدٌها طفلبن(  32) احد الامهاتوحول كٌفٌة تنظٌم الأم لطعام أطفالها بشكل صحً، 

تقول "أحرص على أن ٌكون طعام صغاري متزنا بمكوناته من بروتٌنات وكربوهٌدرات 

تابع تقرأ أو تستمع أو تشاهد من ٌختتص فً هذا المجال، وتأو سكرٌات". مبٌنة أنها 

أطفال( أن الغذاء الصحً ٌلعب دورا إٌجابٌا  3)لدٌها تأكد مختتصة فً التغذٌة و نصائحهم

فً التأثٌر على قدرات الدماغ وعلى مستوى الذكاء، وعلٌه تحرص على تناول أبنائها غذاء 

اناتهم لٌساعدهم على تحمل الضغوطات صحٌا ومتنوعا بشكل ٌومً، وقبل الذهاب لامتح

 النفسٌة وٌمدهم بالطاقة اللبزمة للتفوق والنجاح.
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"أتناقش مع أبنائً دائما، بأن  ر بالوجبات الجاهزة؟ تقول ولكن كٌف تقاوم الأم ولع الصغا

هناك مأكولات ومشروبات ثبت علمٌا بأنها أغذٌة للدماغ وتساعد على تنشٌطه ونموه 

 حسن قدراته على التركٌز والعمل والتذكربطرٌقة سلٌمة وت

 أهم العادات التً ٌجب تعلٌمها للؤطفال للحفاظ على صحتهم فً المدرسة

العمل على تقلٌل عدد الإصابات والأمراض لدى طفلك باتباع بعض النصائح لتعزٌز قوة 

 جهازه المناعً سٌنقذ الجمٌع.

ن معرفٌا واجتماعٌا، وهً أٌضا المدرسة هً المكان الذي ٌتعلم فٌه الأطفال وٌتطورو

 المكان الذي ٌمكن لطفلك أن ٌلتقط فٌه الجراثٌم والأمراض وٌنقلها معه إلى المنزل.

 

(، فإنه حتى مع التدابٌر الوقائٌة سٌصاب معظم Mayoclinicوفقا لموقع "ماٌو كلٌنك" )

 نزلات برد سنوٌا. 8إلى  6الأطفال بما بٌن 

ٌعنً تغٌبّه عن المدرسة فحسب، بل ٌعنً أٌضا تغٌبّ الأم حٌنما ٌمرض الطفل فإن ذلك لا 

 عن العمل ومراجعة الأطباء ومساعدة الصغار على تناول الأدوٌة التً لا ٌحبونها.

لذا فإن العمل على تقلٌل عدد الإصابات والأمراض لدى طفلك باتباع بعض النصائح 

 وتعزٌز قوة جهازه المناعً سٌنقذ الجمٌع.

 

 المناعًتقوٌة الجهاز 

(، فإنه لا توجد طرٌقة مثبتة لتعزٌز Verywellfamilyوفقا لموقع "فٌري ول فامٌلً" )

جهاز المناعة، ولكن من المهم الحفاظ على صحة أجسام الأطفال حتى تعمل أجهزة المناعة 

ٌتم ذلك بالحفاظ على قسط كاف من النوم، والحفاظ على نظام غذائً   لدٌهم بشكل صحٌح.

الإجهاد، وممارسة الرٌاضة، وتختصٌص وقت للضحك، والمواظبة على  صحً، وإدارة

 غسل الٌدٌن لتقلٌل ختطر إصابة طفلك بنزلات البرد والإنفلونزا والالتهابات الأخترى.

 التأكد من الحصول على جمٌع التطعٌمات -

( ٌعد الحصول على لقاح الإنفلونزا Nebraskamedوفقا لموقع "نبراسكا مٌد" )

فال الأخترى أحد أفضل الأشٌاء التً ٌمكنك القٌام بها لحماٌة طفلك من وتحصٌنات الأط

 مرضا مختتلفا. 16انتشار الأمراض المعدٌة، فهً أفضل طرٌقة لمنع انتشار 

لذا ٌجب مراجعة طبٌب الأطفال للتأكد من حصول طفلك على جمٌع التطعٌمات التً ٌحتاج 

 إلٌها، بما فً ذلك لقاح الإنفلونزا الموسمٌة.

 

 سل الٌدٌنغ -
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ثانٌة على الأقل من أهم الطرق لمنع انتشار  22ٌعدّ غسل الٌدٌن بالماء والصابون مدة 

المرض فً الفصول الدراسٌة وفً أي مكان آختر. عندما ٌتلبمس الأطفال مع الجراثٌم، 

 ٌمكنهم بسهولة نشر تلك الجراثٌم، ختاصة إذا فركوا عٌونهم أو ختدشوا أنوفهم.

غسل أٌدٌهم بشكل صحٌح، ومتى ٌفعلون ذلك )بعد تنظٌف أنوفهم، علمًّ أطفالك كٌفٌة 

واستختدام الحمام، وقبل تناول الطعام(. هذا ٌساعد فً تقلٌل ختطر الإصابة بالمرض ومن 

 ثم نقل العدوى إلى الآخترٌن.

 

وفقا لمركز السٌطرة على الأمراض الأمٌركً، عندما ٌكون غسل الٌدٌن غٌر متاح، فإن 

% على الأقل من الكحول هو ثانً أفضل طرٌقة لقتل 62الذي ٌحتوي على معقم الٌدٌن 

 " وأمراضا أخترى.19-الجراثٌم التً تسبب "كوفٌد

 تجنب المصابٌن بالزكام -

شجعً طفلك على تجنب الاتصال الوثٌق مع أي شختص مصاب بالزكام. علمٌّه أٌضا أن 

لك فً مندٌل ورقً ومن ثم ٌقوم بتغطٌة فمه وأنفه عند السعال أو العطس، وأن ٌقوم بذ

وإذا لم ٌكن من الممكن الوصول إلى مندٌل فً الوقت المناسب، علٌه أن ٌسعل أو  ٌرمٌه.

ٌعطس فً ثنٌة ذراعه.علمًّ طفلك أٌضا أن ٌبقً ٌدٌه بعٌدتٌن عن عٌنٌه وأنفه وفمه، لأن 

 الجراثٌم تنتشر بهذه الطرٌقة.

 

 روتٌن جٌد للنوم -

مباشرا بسلوك طفلك وعاداته الغذائٌة وقدرته على مقاومة ترتبط جودة النوم ارتباطا 

العدوى. والنوم لٌس فقط جزءا مهما من صحة الطفل الجسدٌة والعاطفٌة، ولكنه ٌلعب دورا 

أٌضا فً مدى جودة أدائه فً المدرسة، لذا ساعدي طفلك على إنشاء روتٌن ثابت لوقت 

ي إلى ضعف التركٌز، والاكتئاب، وتظهر الدراسات أن قلة النوم ٌمكن أن تؤد النوم.

والتفكٌر فً الانتحار. كما تزٌد قلة النوم من الرغبة الشدٌدة فً تناول الوجبات السرٌعة، 

 وغالبا ما تؤدي إلى تقلبات فً المزاج ونوبات غضب وزٌادة مختاطر الإصابة بالعدوى.

 

 وجبة فطور لتقوٌة المخ -

المدارس، وحٌنما ٌتناول الطفل وجبة فطور  ٌعدّ الفطور أهم وجبة فً الٌوم ختصوصا لطلبة

ا لوظٌفة الدماغ  متوازنة من البروتٌن ومنتجات الألبان والحبوب الكاملة فهذا ٌعدّ عاملب مهمًّ

 والحفاظ على مستوى ثابت من الطاقة ختلبل الٌوم.

وٌرتبط الفطور الصحً ارتباطا مباشرا بالسلوكات الإٌجابٌة على مدار الٌوم، وٌحسن قدرة 

 طفلك على التركٌز.
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وفقا لإحدى الدراسات، فإن الأطفال الذٌن ٌتناولون وجبة الفطور بانتظام هم أكثر عرضة 

 لاستهلبك العناصر الغذائٌة الكافٌة وتناول كمٌات أقل من الدهون والكولٌسترول.

 

% لدى 62% إلى 22وكذلك ٌكون مستوى الحدٌد وفٌتامٌن "ب" وفٌتامٌن "د" أعلى بنسبة 

 طفال الذٌن ٌتناولون وجبة الفطور بانتظام مقارنة بمن لا ٌتناولونها.الأ

الأطفال الذٌن ٌتناولون وجبة الفطور بانتظام أكثر عرضة لاستهلبك العناصر الغذائٌة 

 لدهونالكافٌة وتناول كمٌات أقل من ا

 وجبات ختفٌفة صحٌة -

ٌجب أن ٌأكلوا وجبات  إن تناول وجبات ختفٌفة صغٌرة بٌن الوجبات ٌعزز فكرة أن الأطفال

 صغٌرة، وأن ٌأكلوا عندما ٌكونون جائعٌن، وهذا ٌساعدهم على بناء عادات غذائٌة صحٌة.

وغالبا ما ٌكون الأطفال جائعٌن بشدة بعد المدرسة، وأحٌانا تكونٌن متعبة فٌتم التضحٌة 

لمغذٌة بعد بالتغذٌة الجٌدة من أجل بعض الراحة، إلا أنه ٌمكن أن تكون الوجبات الختفٌفة ا

 المدرسة سرٌعة وسهلة ولذٌذة مثل الاختتٌارات الأخترى المصنعة وغٌر الصحٌة.

 تناول العشاء بصحبة العائلة -

ٌجب أن ٌتناول الطفل وجبة على الأقل كل ٌوم بصحبة العائلة، ومعروف أن الأوقات التً 

مغذٌة تشمل كما ٌجب تناول وجبة غذاء  ٌقضٌها الطفل مع العائلة تعزز صحته ورفاهٌته.

اللحوم الختالٌة من الدهون والحبوب الكاملة والفواكه والختضراوات التً تعرفٌن أن طفلك 

 ٌحب تناولها.

 ممارسة التمارٌن ٌومٌا -

إن ممارسة الرٌاضة مدة ساعة على الأقل ٌومٌا تساعد طفلك على نوم أفضل، كما 

ن أداء أفضل فً سٌحصل على نتائج صحٌة أفضل، وقدرة على إدارة التوتر، فضلب ع

 المدرسة.

 تقلٌل وقت الشاشة -

ٌجب أن ٌقتصر وقت الشاشة على أقل من ساعتٌن فً الٌوم، وهذا ٌشمل الهواتف 

 والتلفزٌون والأجهزة اللوحٌة وألعاب الفٌدٌو وأجهزة الكمبٌوتر.

وٌمكن أن ٌقلل نوع الضوء المنبعث من هذه الشاشات من مستوٌات المٌلبتونٌن، وذلك ٌزٌد 

 صعوبة النوم، كما ٌمكن أن ٌعطل إٌقاع الجسم الطبٌعً ختلبل الٌوم.من 

 الأطفال والشاشات: دعوة جدٌدة للتٌقظ

 لى أقل من ساعتٌن فً الٌوم وقت الشاشة ٌجب أن ٌقتصر ع



9 
 

 إجراء فحوص منتظمة للسمع والبصر -

ن تأكدي من إجراء فحوص الرؤٌة والسمع بشكل روتٌنً لدى الطبٌب الختاص بالطفل، فٌمك

 أن تؤدي الإعاقات البصرٌة والسمعٌة إلى مشاكل سلوكٌة، وأن تؤثر فً التعلم والتطوٌر.

 تجنب وسائل التواصل الاجتماعً -

ٌمكن أن تكون وسائل التواصل الاجتماعً مصدرا للتوتر والقلق لطفلك، لذا راقبً 

 استختدامها من كثب، وتأكدي من عدم تعرضه للتنمر من ختلبلها.

 ة طفلكحافظً على رطوب -

بقاء جسد الطفل رطبا له فوائد عدٌدة، فهو ٌساعد على منع التعب وتحسٌن الحالة المزاجٌة 

 والهضم، وعلى الحفاظ على الوزن، وتعزٌز وظائف المخ.

وٌمكن تناول المشروبات الصحٌة مثل الماء والحلٌب، مع ضرورة التختلص من 

 المشروبات المحلبة بالسكر قدر الإمكان.

 والبٌت فً توعٌة الطلاب بالوجبات الصحٌة دور المدرسة

 

أن مرحلة المدرسة تعتبر من المراحل العمرٌة الهامة التً ٌجب الاهتمام بها، ختاصة من 

ناحٌة التغذٌة، فالغذاء هو وقود الجسم وباعث النشاط والحٌوٌة، وأن التغذٌة الصحٌة 

فً الجسم السلٌم، مشٌرة إلى أن  تضمن للطفل الاستفادة من الناحٌة التعلٌمٌة، فالعقل السلٌم

مرحلة المدرسة هً المرحلة العمرٌة المثالٌة لبناء الجسم ومن المهم جداً تعرٌف الطفل 

 بأهمٌة الغذاء المتناول وأنواعه وفوائده الصحٌة.

أن الأسرة والمدرسة تلعب دوراً مهماً فً تنمٌة وعى الطفل وتعرٌفه بالغذاء الصحً 

ص على أن ٌكون الغذاء المقدم للطفل فً شكل وطعم جمٌل والمفٌد، وٌجب أن نحر

 بالإضافة للفوائد الصحٌة.

وذكرت رئٌس قسم التغذٌة بالمركز القومً للبحوث أن اتباع العادات الغذائٌة الصحٌة 

للؤطفال تحد صعب، إذ ٌحتاج الأمر للوعً الكافً، سواء فً المنزل أو المدرسة أو 

ذكر أن سوء التغذٌة فى المراحل العمرٌة المبكرة ٌؤثر بشكل المجتمع بأكمله، ولا بد أن ن

 مباشر فً القدرات العقلٌة والتحصٌل العلمً للطلبة.

وتم الكشف عن أهم القواعد اللبزمة لتغذٌة الأطفال فً سن المدارس، ومنها الحرص على 

ال عند تناول وجبة الإفطار قبل الذهاب إلى المدرسة، تنوٌع الوجبات التً تعطى للؤطف

 -الذهاب للمدرسة وأن تكون صحٌة وتحتوى كل العناصر الغذائٌة )كربوهٌدرات 

فٌتامٌنات ومعادن وأٌضاً الماء(، تناول ثلبث وجبات أساسٌة ووجبتٌن  -دهون  -بروتٌنات 

ختفٌفتٌن ختلبل الٌوم، وتقلٌل تناول السكرٌات والأطعمة الغنٌة بالدهون المشبعة والأملبح 

عة، لما لها من أثر كبٌر فً إصابة الأطفال بالسمنة، وتناول كمٌات وفٌرة والوجبات السرٌ
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أكواب فً الٌوم، وتناول  6من الفواكه والختضراوات الطازجة وتناول الماء بما لا ٌقل عن 

كمٌات كافٌة من اللحوم الختالٌة من الدهون ومنتجات الألبان قلٌلة الدسم، وتناول منتجات 

رعات الأساسٌة من الكالسٌوم، والحرص على النظافة الشختصٌة الألبان للحصول على الج

وغسل الأٌدي قبل وبعد الأكل. وغسل الأسنان بعد الأكل ختاصة قبل النوم، والحرص على 

النوم المبكر للؤطفال وعدم استختدام التلٌفون المحمول قبل النوم مباشرة مع تناول وجبة 

 ختفٌفة ومغذٌة. العشاء قبل النوم بوقت كافٍ، وأن تكون وجبة

 

 -وتتمثل بما ٌلً دور الأسرة فً التغذٌة السلٌمة للأطفال

. الحرص على تقدٌم غذاء صحً الأطفال سوف ٌأكلون ما هو متاح أمامهم، لذا من 1

الضروري أن تشتمل الوجبات على أكبر قدر ممكن من الختٌارات الصحٌة، فطبق السلطة 

بالألوان المختتلفة، وٌجب أن ٌكون طبقا  ٌجب أن ٌحتوي على الأوراق الختضراء وٌزٌن

ٌومٌاً على مائدة الطعام، كما أن وضع الفواكه فً وعاء على الطاولة أمام الطفل أفضل من 

تركها فى الثلبجة، مع ملبحظة عدم إجباره على تناولها، فوجودها أمامه سٌجعله ٌتناولها 

 آجلبً أو عاجلب.

ع قائمة ممنوعات، فبدلاً من وصف الأطعمة . ٌجب على الأم اختتٌار الأنسب بدون وض2

بأنها سٌئة أو جٌدة، ٌجب أن تتحدث مع الطفل بأسلوب بسٌط وبعٌد عن الوعظ والأوامر 

عن كل الختٌارات، فٌجب تشجٌع الطفل على اختتٌار أنواع الطعام الصحً مثل الفواكه 

نها تحتوي على والختضراوات والحبوب الكاملة واللحوم الختالٌة من الدهون، وتشرح له أ

فٌتامٌنات ومعادن(، التً تمنح  -دهون  -بروتٌن  -العناصر الضرورٌة )كربوهٌدرات 

جلده وشعره البرٌق. وأٌضاً ٌؤدى تناولها إلى صحة جٌدة ومساعدته فً ممارسته للؤلعاب 

 الرٌاضٌة، وأنها تمنحه تركٌزاً أفضل فً المدرسة.

بشرب كمٌات كافٌة من الماء ختلبل الٌوم  . ٌجب أن تحرص الأم على أن تنصح الأطفال3

 وألا ٌتم السماح بمشاركه زجاجة المٌاه الختاصة بالطفل مع زملبئه فً المدرسة.

 من المهم جداً أن تحرص الأم على ممارسة الطفل أي نشاط رٌاضً.

سنة تتطلب نظامًا غذائًٌا متوازنًا ٌوفر لهم الطاقة  12-6تغذٌة الأطفال فً سن -4

ٌجب أن ٌشمل النظام الغذائً مجموعة متنوعة من  .اللبزمة لنموهم ونشاطهم والمغذٌات

الأطعمة الصحٌة مع التركٌز على الحبوب الكاملة، والفواكه والختضروات، والبروتٌنات 

ٌجب أٌضًا الحد من الأطعمة المصنعة  .الختالٌة من الدهون، ومنتجات الألبان قلٌلة الدسم

 .المشبعةوالسكرٌات المضافة والدهون 
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 ) المحاضشج انثاَُح (

 انؼُاصش انغزائُح

 انكاستىهُذساخ: أولا 

 . تشمؿ النشويات والسكريات وتعتبر مف أاـ وأرخص مصادر الطاقة 

 أَىاع انكاستىهُذساخ

 .موكوزكال سكر السكريات الأولية بسيطة التركيب ولا تحتاج إلى اضـ مثؿ  -1

 . السكريات الثانوية: مثؿ سكر القصب  -2

 . شويات: مثؿ النشانال  -3

 ستىهُذساخاأهًُح انك

 . توفير الطاقة  -1

 . تساعد عمى الاكسدة الكاممة لممواد الدانية  -2

 .تدخؿ في تركيب بعض مركبات الجسـ . تحمي البروتينات مف إف يستغمها الجسـ في توليد الطاقة  -3

 ستىهُذساخايصادس انك

 . القمح  -1

 . الذرة  -2

 . الشعير  -3

 . البطاطا  -4

 . الحبوبمختمؼ   -5
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 انذهُُاخ : ثاَُا

 . (H(، وايدروجيف )O(، اوكسجيف )Cمف العناصر الغذائية الأساسية وتتكوف جزيئاتها مف كربوف )

 أَىاع انذهُُاخ

 . سائمة في درجات الحرارة الاعتيادية والتي تسمى بالزيوت  -1

 . الدانيات المتجمدة تسمي داف  -2

 أَىاع الأحماض انذهُُح

 . التي يحصؿ عميها الجسـ مف عممية أيض الداوفالأحماض المشبعة   -1

 . شبعة واي أساسية ومهمة للإنساف ويجب تناولها مع الطعاـمالاحماض الدانية اللا  -2

 شبعة يجب تناوليا مع الطعام؟مالأحماض الدىنية اللاس/ 

 . الداوف ايض لاف الجسـ لا يستطيع انتاجها مف خلاؿ عمميةج/ 

 اهًُح انذهىٌ

 مصدر لمطاقة .  -1

 . (K,E,D,Aفي امتصاص الفيتامينات التي تذوب بالداوف فقط مثؿ فيتاميف ) اعدتس  -2

 . الدانية الاساسية بالأحماضتجهز الجسـ   -3

 . تعطي الاحساس بالشبع  -4

 انبروتُُاخ :ثانثا
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 . مركبات عضوية اساسية لبنا  انسجة الجسـ

 الاحماض الايُُُح

الكربوف والهيػدروجيف والنيتػروجيف وقسػـ منهػا يحتػو  عمػى الفسػفور والكبريػت مركبات عضوية تتكوف مف 

 . والحديد

 وظائف انبروتُُاخ

 . بنا  الانسجة  -1

 . تجديد التالؼ مف الانسجة  -2

 . تكويف بروتينات الدـ  -3

 يصادس انبروتُُاخ

 . والاسماؾ فحيوانية مثؿ المحوـ والدواج  -1

 . نباتية مثؿ البقوليات  -2

 . القمح والذرة والشعيرالحبوب مثؿ   -3

 اذا لم يحصل عمى حاجتو من البروتينات؟ )ميم جدا( للإنسانماذا يحدث س/ 

 . تأخر النمو في الاطفاؿ -1ج/ 

 . نقص الوزف عند الكبار -2

 . والصحة النشاط قمة -3

 فقر الدـ .  -4

 قمه مقاومه الجسـ للأمراض .  -5
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 يشض انكىاششكىس

 البروتينات والاقتصار عمى اعطائهـ السكريات والنشويات .مرض يصيب الاطفاؿ نتيجة قمه 

 اػشاض الدشض يُها 

فقر الدـ والتورـ مع تضخـ الكبد وقمه مقاومه الطفؿ للأمػراض يػزداد وزف الطفػؿ تػدريجيا فيعتقػد انػه دليػؿ 

ـ عمى نمو الطفؿ وصحته يعد علاج المرض بسػيطا فػاذا اعطػى الطفػؿ البروتينػات اللازمػة مػف خػلاؿ الفػ

 يشفى سريعا .

 اما اذا كاف المرض شديدا فتعطى البروتينات بواسطه الدـ)الوريد( .

 ساتؼا : انفُتايُُاخ 

مػف العػدو   ووقايتػهمركبات عضوية يحتاجها الجسـ بكميات قميمة جدا إلا إنها ضرورية جدا لنمو الجسػـ 

 .والمرض 

 تصنف إلى مجموعتين

 . مجموعة الفيتامينات الذائبة في الما   -1

 . مجموعة الفيتامينات الذائبة في الداوف  -2
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 )المحاضشج انثانثح(

 

 أيشاض سىء انتغزَح

          سػػػػف الخامسػػػػة القتػػػػؿ بسػػػػببها طفػػػػؿ مػػػػف كػػػػؿ ثلاثػػػػة أطفػػػػاؿ تحػػػػت يتنتشػػػػر بػػػػيف الأطفػػػػاؿ بصػػػػورة خاصػػػػة و 

 متلازمة ومختمفة.قصد بها اختلاؿ الحالة الغذائية لمفرد والتي تظهر عمى شكؿ أعراض يمف العمر و 

         سػػػو  التغذيػػػة تعبيػػػر واسػػػع يشػػػمؿ كافػػػة الحػػػالات المرضػػػية الناتجػػػة عػػػف نقػػػص أو زيػػػادة عنصػػػر غػػػذائي

 أو أكثر أو نتيجة عدـ توازف العناصر الغذائية في طعاـ الفرد.

 تضػػخـ( وفقػػر الػػدـ و Dأمػػراض سػػو  التغذيػػة عنػػد الأطفػػاؿ منهػػا الإصػػابة بالكسػػاح نتيجػػة نقػػص فيتػػاميف )

 الغدة الدرقية نتيجة نقص اليود إضافة إلى أمراض أخر .

 

 اهى انؼىايم انتٍ تهؼة دوسا في أسثاب سىء انتغزَح

 . عوامؿ اجتماعية واقتصادية  -1

 . الجهؿ الغذائي واتباع العادات الغذائية الخاطئة  -2

 . غذائه مف الطفيمية وما تستهمكه بالأمراضاصابة الأطفاؿ   -3

 اهى أيشاض سىء انتغزَح

 خمػؿ يحصػؿ فػي الجسػـاو  الاضػطراب مظهػرااػو بحد ذاتػه بػؿ  س مرضاياف فقر الدـ ل فقر الدم :  -1

 السػػػبب          ويتميػػػز فقػػػر الػػػدـ بػػػنقص كميػػػة الهيموغمػػػوبيف فػػػي الػػػدـ والتػػػي تكػػػوف فػػػي المسػػػتو  الطبيعػػػي و 

 في ذلؾ قد يكوف انخفاض عدد كريات الدـ الحمرا  .
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 ىناك انواع من )فقر الدم( منيا

 الدم الحمراء ياتاولا : فقر الدم الناتج بسبب تحطم كر 

   انحلال الدم الحاد  -1

 منعيه .انحلاؿ الدـ بسبب أجساـ  - أ

 . البكتيريا اتانحلاؿ الدـ بسبب افراز  - ب

 انحلال الدم المزمن  -2

 . ي( و)فقر الدـ المنجمي(حلالرقاف الانيالخمؿ الولاد  مثؿ ) ال - أ

 . كتسبمالخمؿ او الاضطراب ال - ب

نتاج الكريات الحمرا  بسبب تمؼالدـ نتيجة ضعؼ و فقر  - ت الغذائية  نقص او قمة المواد تكويف وا 

والاملاح او بسبب خمؿ ولاد  او اسباب مكتسبة مثؿ الأمراض  Cكالحديد والبروتينات وفيتاميف 

 المعدية او خمؿ بالغدد الصما  .

 ثانيا : مرض فقر الدم الذي يسببو نقص الحديد

 ؟ مف أكثر امراض فقر الدـ انتشارا يعتبر اذا النوع

  غموبيف .را  حيث يدخؿ في صنع مادة الهيمو الحديد يمعب دورا ااما في صنع كريات الدـ الحمالاف 

 اػشاض فمش انذو )تسثة َمص الحذَذ( : )يهى جذا(
 . الشعور بالتعب وشحوب الوجه -1

 . قصر النفس او صعوبة التنفس عند بذؿ أ  عمؿ  -2

 . الشعور بالدوار المستمرصداع شديد او   -3

 . فقداف الشهية لمطعاـ  -4
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 . اضطرابات في المعدة والامعا   -5

 . الرؤية وضوح عدـ  -6

 س/ كيف يمكن الوقاية من الاصابة بفقر الدم بسبب نقص الحديد ؟ 

منػػع الاصػػابة بػػالأمراض المختمفػػة )الامػػراض الطفيميػػة والسػػيطرة التامػػة عميهػػا بواسػػطة الاكتشػػاؼ  -1ج/ 

 المبكر والعلاج .

 اطعاـ الافراد جيدا . -2

 الارشاد والتوعية الغذائية للأفراد .  -3

 فمش انذو تسثة َمص الحذَذ ػُذ الاطفال 
 مف المشاكؿ التي تواجه المختصيف اي صعوبة تشخيص حالات فقر الدـ في وقت مبكر عند الاطفاؿ ؟

بالضػػػػػعؼ والػػػػػواف لػػػػػذلؾ نجػػػػػد العديػػػػػد                 لانهػػػػـ لا يبػػػػػدوف ا  شػػػػػكو  بخصػػػػػوص سػػػػػرعه تعػػػػػبهـ او شػػػػعوراـ 

مػػف الحػػالات تسػػتمر دوف اف يػػتمكف الطبيػػب او الااػػؿ مػػف الكشػػؼ عنهػػا الا اذا تعػػرض الطفػػؿ الػػى وضػػع 

 يتطمب اجرا  الفحوص المختبرية .

اف احتياجػػات الطفػػؿ مػػف الحديػػد خػػلاؿ السػػنيف الاولػػى مػػف عمػػرا تصػػؿ الػػى ثلاثػػة امثػػاؿ احتياجاتػػه فػػي ا  

 قت اخر تمبيه متطمبات تكويف الهيموغموبيف .و 

اف الغذا  الذ  يوفر كميه جيػدا مػف الحديػد يجعػؿ الطفػؿ يتغمػب عمػى معاناتػه مػف قمػه الحديػد اف منتجػات 

 الحبوب وصفار البيض والمحـ والخضراوات الورقية الخضرا  تعتبر مف المصادر الجيدة لمحديد .

 انبروتين 

الهيموغموبيف وبالتالي كعامؿ مسبب فػي تطػور فقػر الػدـ لػذا يجػب اف يحتػو  غػذا  له دور فعاؿ في صنع 

 الطفؿ الى كميات مناسبه وكافيه مف البروتيف .
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 )المحاضشج انشاتؼح(
 

 ايشاض انطفىنح الدؼذَح وانىلاَح يُها 

 الدثادئ انؼايح لدماويح ويكافحح الأيشاض الدؼذَح 
 

الاجػػرا ات التػػي تتخػػذ لمنػػع مػػرض معػػيف فػػي مجتمػػع معػػيف امػػا مكافحػػه بمقاومػػة الامػػراض المعديػػة يقصػػد 

                 الامػػػػراض المعديػػػػة فيقصػػػػد بهػػػػا الاجػػػػرا ات التػػػػي تتخػػػػذ لمحػػػػد مػػػػف انتقػػػػاؿ العػػػػدو  وتقميػػػػؿ انتشػػػػار المػػػػرض

 او حدوثه او حدوث مضاعفات له .

 س/ كيف تتم مقاومو الامراض المعدية ؟

 نها :توفير البيئة الصحية م -1ج/ 

 توفير السكف الصحي . - أ

 توفير المياا الصالحة لمشرب . - ب

 التهوية الكافية .  - ت

 توفير الطعاـ الصحي . - ث

 التربة الصحية : منها اعطا  معمومات اساسية حوؿ العدو  وطرؽ منعها .  -2

 الارتقا  بالصحة .  -3

 حمايه الجسـ مف خلاؿ اعطا  المقاحات في اوقاتها المحددة .  -4

 التشديد عمى منع دخوؿ الامراض المعدية مف بمد لأخر .  -5
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 س/ كيف يتم مكافحو الامراض المعدية 

 الاجرا ات التي تتخذ اتجاا المسبب . -1ج/ 

اجػػرا ات تتخػػذ تجػػاا المخػػالطيف ومنهػػا وضػػعهـ تحػػت المراقبػػة وعػػزؿ المصػػابيف مػػنهـ واجػػرا  الفحػػص  -2

 المختبر  واعطا  الادوية الكافية )مهـ جدا( .

اخذ صػحه البيئػة بنظػر الاعتبػار لمحػد مػف انتشػار الامػراض مػثلا انتقػاؿ العػدو  عػف طريػؽ الحشػرات  -3

 شرات .فالمكافحة تتـ مف خلاؿ القضا  عمى الح

 انتطهير وانتؼمُى كأجشاء ولائٍ لإتادج الدسثثاخ الدشضُح 

 انتطهير 

الػػتخمص مػػػف المسػػببات المرضػػػية حػػاؿ خروجهػػػا مػػف المسػػػتودع وقبػػؿ اف تصػػػؿ الػػى الفػػػرد السػػميـ وتسػػػبب 

 العدو  .

 انتؼمُى 

 التطهير .قتؿ جميع المسببات المرضية والتخمص منها جذريا ولذلؾ نجد اف التعقيـ اكثر فاعميه مف 

 

 الى لسًين ؼمُىوانت انتطهيرمسى وسائم ت

 الطرق الفيزيائية والتي تشمل - أ

 الحرارة بنوعيها الجافة والرطبة كالحرؽ والغمي واستعماؿ الفرف الكهربائي وبخار الما  .  -1

 التبريد .  -2

 الضو  .  -3
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 الترشيح .  -4

 الاشعاع والامواج فوؽ الضوئية خاشعة )أكس( والاشعة فوؽ البنفسجية .  -5

 

 يةو الطرق الكيميا - ب

ويقصد بها استخداـ مواد كيمياوية ومف أاـ المواد الكيمياوية المستخدمة فػي اػذا المجػاؿ صػبغة اليػود، 

 . الديتوؿ، الفور ماليف، نترات الفضة، الفينوؿ

 الدشض

 . منها ما يتعمؽ بالمسبب المرضي ومنها بالإنساف ومنها بالبيئةيحدث نتيجة تداخؿ عدة عوامؿ 

 الأيشاض الدؼذَح

 اي الأمراض التي تحدث مف جرا  مسبب مرضي وتنشأ مف خلاؿ انتقاؿ اذا المسبب إلى الإنساف.
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 )المحاضشج الخايسح(

 

 الأيشاض انلايؼذَح

تحػدث نتيجػة العػدو  كػالأمراض الوراثيػة والغذائيػة اي الأمراض التي لا يسببها مسػبب مرضػي أ  انهػا لا 

 والأوراـ والحوادث.

 انسؼال انذَكٍ

مػػف أمػػراض الطفولػػة الحػػادة والمعديػػة يصػػيب الأطفػػاؿ قبػػؿ السػػنة السػػابعة مػػف العمػػر وقػػد سػػمي بالسػػعاؿ 

 .وأحداث صوت يشبه صوت الديؾ عند الشهيؽ وازرقاؽالديكي وفقا لمحالة التي تنتاب الطفؿ مف اختناؽ 

           إف المسػػبب المرضػػي لمسػػعاؿ الػػديكي اػػي )عصػػيات السػػعاؿ الػػديكي( والتػػي يسػػهؿ اكتشػػافها أخػػذ مسػػػحة

 .  مف الأنؼ او البمعوـ وفحصها مختبريا

 طشق اَتمال انؼذوي

 . المصاب مباشرة الطفؿ عف طريؽ المس  -1

 . العطاس والسعاؿ عف طريؽ الرذاذ المتطاير أثنا   -2

 . المموثة وحاجاته بطريقة مباشرة باستخداـ أدوات المريض  -3

 الدشضاػشاض 

 :يمر المرض بالمراحل الثلاث التالية 

                بمرحمػػػه الرشػػػح والتػػػي تبػػػدأ بعػػػد ثلاثػػػة عشػػػر يومػػػا مػػػف التعػػػرض لممػػػرض حيػػػث تصػػػاب الاجػػػزا  العميػػػا - أ

 مف الجهاز التنفسي وتكوف الاعراض خفيفة ومصحوبه بسعاؿ جاؼ وارتفاع بسيط في درجه الحرارة 
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يسػػتمر لمػػدا عشػػرا ايػػاـ حيػػث يقػػؿ الرشػػح فػػي نهايػػة اػػذا المرحمػػة وتهػػبط درجػػه الحػػرارة ويػػزداد السػػعاؿ 

 مصحوبا بتشنجات وصوت يشبه صوت الديؾ .

عبػػػػارا عػػػػف سمسػػػػمه مػػػػف نوبػػػػات السػػػػعاؿ المتعاقبػػػػة مرحمػػػػة التشػػػػنج او نوبػػػػات السػػػػعاؿ واػػػػذا المرحمػػػػة  - ب

المتواصػػمة ثػػـ تنتهػػي نوبػػه السػػعاؿ بشػػهقة طويمػػه مثػػؿ صػػوت الػػديؾ غالبػػا مػػا يتقػػي  الطفػػؿ ويبػػدو عميػػه 

 التعب .

مرحمػػػه النقااػػػة : تبػػػدأ باختفػػػا  علامػػػات الثانيػػػة واػػػي السػػػعاؿ المتكػػػرر والتقػػػي ولكػػػف السػػػعاؿ يسػػػتمر             - ت

 عدا اسابيع . عمى شكؿ نوبات خفيفة

 الاختلاطاخ الدشضُح )يهى جذا(

 .التهاب القصبات الحاد   -1

 انسداد القصبات وانكماش فص مف فصوص الرئة .  -2

 ذات الرئة .  -3

 التهاب الاذف الوسطى .  -4

 انتفاخ الرئة : تضخـ الغدد الممفاوية .  -5

     وقػػد تحػػػدث اصػػػابه ثانيػػػهالقابميػػة للإصػػػابة بػػػالمرض عامػػه وتػػػزداد مناعػػػة الاطفػػػاؿ بعػػد الاصػػػابة بػػػالمرض 

 بعد سنوات مف عمر الطفؿ واي نادرا جدا .
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 )المحاضشج انسادسح(

 

 طشق يماويه ويكافحه الدشض

            مػػػػف  الممكػػػػف  جػػػػدا  منػػػػع  حػػػػدوث  المػػػػرض  والاصػػػػابة  بػػػػه  عػػػػف  طريػػػػؽ  اعطػػػػا   المقػػػػاح  الخػػػػاص

حػػػوؿ    لمنػػػاسالتأكيػػػد  عمػػػى  ااميػػػة  اكمػػػاؿ  الجػػػرع  المخصصػػػة  لمقػػػاح  وكػػػذلؾ  المعرفػػػة  الصػػػحية  و 

خػػػالطي  المػػػريض  و البيئػػػة  عػػػف  طريػػػؽ  مالمػػػرض  والوقايػػػة  منهػػػا  تػػػتـ  السػػػيطرة  الػػػى  المػػػريض  و 

            بالأطفػػاؿالاخبػػار  الصػػحي  عػػف  المػػرض  وعػػزؿ  المصػػابيف  خػػلاؿ  فتػػرة  العػػدو   ومنػػع  الاخػػتلاط  

 . خاصة  تحت  السنة  الاولى  مف  العمر  تهـو رعاي

 انتذسٌ

وقايػػػػػػة احػػػػػػد  الامػػػػػػراض  المعديػػػػػػة  التػػػػػػي  تسػػػػػػعى  منظمػػػػػػة  الصػػػػػػحة  العالميػػػػػػة  جااػػػػػػدة  مػػػػػػف  اجػػػػػػؿ  

 .به   الإصابة  مف الاطفاؿ 

يزداد مرض التدرن طرديا مع درجو الازدحام وسوء الحالة الصحية والبيئة وانخفاض المستوى المعيشـي 

 لأفراد المجتمع . ميم جدا  

 تبدأ جميع أشكال المرض اولا في شكل )تدرن رئوي( الا ان التدرن قد يؤثر عمى :

 الاغشية المخاطية التي تكسو الدماغ .  -1

 النخاع الشوكي .  -2

 العظاـ .  -3

 المفاصؿ .  -4
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 الكمى .  -5

 طشق اَتمال الدشض 

تسػػػبب المػػػرض ) عصػػػيات كػػػورخ ( الموجػػػودة فػػػي الإنسػػػاف والماشػػػية يػػػتـ الإصػػػابة بػػػالمرض عػػػف طريػػػؽ 

 ليسػػتالمػػريض المصػػاب كمػػا ينتقػػؿ المػػرض بصػػورة  قشػػعالتعػػرض إلػػى العصػػيات الموجػػودة فػػي رذاذ أو 

التػػدرف الرئػػو   المػػريض المموثػػة بالمسػػبب المرضػػي مػػف الممكػػف اف يظػػؿ مػػريض مباشػػرة باسػػتخداـ أدوات 

 . لمعدو  حوؿ حياته إذا لـ يعالج بصورة صحيحة امصدر 

 أػشاض الدشض

 ( أسبوع من ىذه الأعراض 12-4)  ــــتظير الأعراض الأولية لمتدرن بعد الإصابة ب

 . لحمى الخفيفةا  -1

 . السعاؿ  -2

 . وجود دـ في بصاؽ المصاب  -3

 . شحوب  -4

 . نقص الوزف  -5

                   أعػػػػػراض التػػػػػدرف الرئػػػػػو  نػػػػػادرا مػػػػػا يػػػػػتـ تشخيصػػػػػها عنػػػػػد الأطفػػػػػاؿ الصػػػػػغار فكثيػػػػػرا مػػػػػا يتحػػػػػوؿ المػػػػػرض

 . إلى ) النمط السحائي ( وغيراا مف أنماط التدرف الرئو 

 إجشاءاخ يماويح الدشض

 : منيامن الممكن الوقاية من حدوث المرض في المجتمعات بعدة طرق 
 . والفحص المختبر  كالأشعةتوفير معدات الكشؼ عف المرض   -1

 . مهـ ( BCG ) اؿ التحصيف بمقاح المرض واو  -2



25 
 

 مكافحه التدرف في البقر والجاموس .  -3

 الااتماـ بصحه البيئة .  -4

  امػػا اجػػرا ات السػػيطرة فتػػتـ مػػف خػػلاؿ عػػزؿ المصػػابيف ومنػػع الاخػػتلاط الحػػيف خمػػو القشػػع مػػف العصػػيات

 كذلؾ بتطهير ادوات ومعدات المصاب .

 يشض انُكاف

            مػػػػرض حػػػػاد ومعػػػػد  يصػػػػيب أكثػػػػر مػػػػف فئػػػػة عمريػػػػة يتمركػػػػز فػػػػي الغػػػػدد النكفيػػػػة وكػػػػذلؾ غػػػػدة البنكريػػػػاس

           قػػػراطو والجهػػػاز العصػػػبي المركػػػز  وغيراػػػا، عػػػرؼ النكػػػاؼ قػػػديما ووصػػػؼ بصػػػورة مفصػػػمة منػػػذ زمػػػف أبػػػ

 في القرف الخامس، ومنذ ذلؾ الوقت لـ يحدث أ  تغير في سير المرض أو صفاته.

 طشق اَتمال انؼذوي

 . بصورة مباشرة بواسطة مخالطة المريض  -1

 . بواسطة الرذاذ المتطاير في الهوا   -2

 . بصورة ليست مباشرة باستخداـ أدوات المريض المموثة بالمسبب المرضي  -3

          ا خػػػلاؿ الفتػػػرة( يومػػػا، يكػػػوف معػػػدي18معػػػدؿ حػػػوالي )( يومػػػا وال22 - 12فتػػػرة المػػػرض تتػػػراوح بػػػيف )

 مف خمسة أياـ الأخيرة مف فترة المرض.

 أػشاض الدشض

 يمر المرض بعدة مراحل وىي
مرحمة الحمى التي تتميػز بارتفػاع مفػاجي فػي درجػة الحػرارة مػع صػداع شػديد وتػداور بالصػحة مػع ألػـ   -1

  الأعراض خفيفة.في الأذف وغالبا ما تكوف 

وتسػتمر  مرحمة تضػخـ الغػدد المعابيػة حيػث تبػدأ الآلاـ عنػد مضػم الطعػاـ أو عنػد فػتح الفػـ خػلاؿ يػوـ  -2
 . يت( أياـ وغالبا يحدث صمـ وق167) لمدا
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المرحمػػة الأخيػػرة التػػي تتضػػمف شػػمؿ غػػدة البنكريػػاس وقػػد يتػػأثر الجهػػاز العصػػبي المركػػز  فػػي بعػػض   -3
   الأحياف.

 الدشضإجشاءاخ يماويح 

 . مف الممكف مقاومة المرض ومنع حدوثه وانتشارا باعطا  المقاح اللازـ في أوقاته المقررة
 أيا يكافحح الدشض

             فتػػػػتـ بواسػػػػػطة عػػػػزؿ المصػػػػػاب لمػػػػدة عشػػػػػرة أيػػػػاـ مػػػػػف ظهػػػػور الأعػػػػػراض كػػػػذلؾ بتطهيػػػػػر الأدوات المموثػػػػػة

 . يوـ (21) مدة وضع المخالطيف تحت الملاحظة الطبيةيو 

 طشق انىلاَح يٍ الدشضأيا 

منعػه مػف الػدواـ فػي المدرسػة  ا يجبيذممتلحيف الشفا  التاـ إذا كاف المصاب  وادواتهفيجب عزؿ المصاب 

           المدرسػػػػة لحيػػػػت اتخػػػػاذ الاجػػػػرا ات الوقائيػػػػةامػػػػا إذا تكػػػػررت الإصػػػػابات فػػػػي المدرسػػػػة نفسػػػػها فيجػػػػب غمػػػػؽ 

يجػب التمقػيح بالمقػاح  لأشػعة الشػمس وتنقيػة الهػوا  كػذلؾ الأبواب والشبابيؾ والتعػرضواي التعقيمات وفتح 

 .الخاص ضد اذا المرض
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 )المحاضشج انساتؼح(

 الأَفهىَضا

مػػرض معػػد سػػػبمة )فػػايروس( يشػػػتد اػػذا المػػػرض فػػي فصػػػؿ الشػػتا  ويكػػػوف شػػديد العػػػدو  وسػػريع الانتشػػػار 

 . وينتقؿ عف طريؽ الهوا  والجو المموث

 وتختمف الاعراض المرضية من شخص لآخر حسب: )ميم(( يوم 3-1) مدة حضانة المرض

 . شدة الإصابة  -1

 . فعالية الفايروس  -2

 . مقاومة الجسـ  -3

 مناعة المصاب .  -4

 تمقي المريض العلاج المناسب .  -5

 الاػشاض الدشضُح نلأَفهىَضا يُها

 . الحمى  -1

 . الصداع  -2

 . الخموؿ  -3

 . الشعور بالتعب  -4

فػػي القصػػبات حػػدوث التهػػاب  نتيجػػةفقػػداف الشػػهية امػػا فػػي الحػػالات الشػػديدة يحػػدث السػػعاؿ الشػػديد؟   -5

  مضاعفات لممرض.الهوائية مباشرة أو ك

 إذا اصـــابت الأنفمـــونزا الطفـــل خـــلال الســـنة الاولـــى مـــن عمـــره فيـــي خطـــرة عمـــى حياتـــو نتيجـــة حـــدوث

 مضاعفات منيا:
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إف اغمػػب حػػالات الإسػػهاؿ فػػي التهػػاب الامعػػا   الدماغيػػة الحػػاد التهػػاب الػػرئتيف الحػػاد أو التهػػاب الأغشػػية

  فػػػي فصػػػؿ الصػػػيؼ حيػػػث الحػػػرارة العاليػػػة وقمػػػة العنايػػػة اػػػو فػػػايروس الانفمػػػونزا وخصوصػػػا الحػػػاد للأطفػػػاؿ

 . الطبية

 طشَك ػٍ َُتمم فاَشوط الأَفهىَضا

 الهوا  .  -1

 الجو المموث .  -2

 العطاس .  -3

 السعاؿ .  -4

 Cمػػف العػػلاج الاساسػػي السػػوائؿ الحػػارة والتغذيػػة الجيػػدة والتعقػػيـ والابتعػػاد عػػف التػػدخيف واسػػتعماؿ فيتػػاميف 

 يوميا لا يوجد لقاح خاص ضد مرض الانفمونزا .

 FLUيشض انششح 

 مع اف كؿ منهما يختمؼ عف الاخر . ايشتبه الناس عند الاصابة بالرشح والأنفمونز 

الرشػػح تظهػػر الاصػػابة بػػػه عمػػى ايئػػه وخػػػزات مفاجئػػة فػػي الانػػػؼ والبمعػػوـ اوؿ الامػػر ثػػػـ تبػػدأ نوبػػات مػػػف 

العطػػاس وشػػعور بجفػػاؼ البمعػػوـ ، شػػعور بالصػػداع ، رشػػح بػػالأنؼ تسػػتمر اػػذا الاعػػراض لمػػدا يػػوميف او 

 اكثر ثـ تزوؿ . 

، اليوسػفي او اللالنكػي ، الػ ( واناؾ سؤاؿ بخصوص فيتاميف سي تناوؿ احد انػواع الحمضػيات ) البرتقػاؿ 

 يغني عف أخذ فيتاميف سي . 
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 الحصثح الالداَُح 

مرض معد يصاحبه ظهور الطفح الجمد  المشػابه الطفػح الحصػبة يتػوطف فػي اقطػار عديػدا ويكثػر حدوثػه 

 ( سنه مف العمر اما موسـ حدوثه فهو فصؿ الشتا  في اغمب الاحياف . 15-5بيف )

 الدسثة الدشضٍ 

            اػػػػػو فػػػػػايروس الحصػػػػػبة الالمانيػػػػػة المصػػػػػدر المباشػػػػػر لمعػػػػػدو  الانػػػػػؼ والبمعػػػػػوـ وادوات المػػػػػريض المموثػػػػػة 

 بالمسبب المرضي .

 اػشاض الدشض 

 ارتفاع في درجه الحرارة .  -1

 رشح .  -2

 واف عاـ .  -3

 تداور في الصحة .  -4

طفػػح جمػػد  شػػبيه بطفػػح الحصػػبة يبقػػى لمػػدا يػػوميف او اكثػػر ثػػـ يختفػػي بعػػد ذلػػؾ ومػػا يميػػز الحصػػبة   -5
 الالمانية او التهاب في الغدة الاذينة .

 الخُاق 

يعتبػػر مػػرض الخنػػاؽ مػػف امػػراض الطفولػػة الحػػادة والمعديػػة ااػػـ مػػا يميػػز الخنػػاؽ اػػو وجػػود غشػػا  يمتصػػؽ 

 المسبب المرضي  . التصاقا تاما بالموزتيف والذ  يحو  عمى

اف مػػف ااػػـ اخطػػار المػػرض اػػو امتػػداد الغشػػا  ومػػا حولػػه مػػف التهابػػات الػػى القصػػبة الهوائيػػة ممػػا يسػػبب 

 انسداد في مجر  الهوا  فيحدث الاختناؽ الذ  يؤد  بحياة الطفؿ .
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 )المحاضشج انثايُح(

 الجذسٌ انكارب ) جذسٌ الداء (

         %  75مػػػف أمػػػراض الطفولػػػة الحػػػادة والمعديػػػة والػػػذ  ينتشػػػر فػػػي كافػػػة أنحػػػا  العػػػالـ ويقػػػدر أف أكثػػػر مػػػف 

مف سكاف العالـ قد أصيبوا به أثنا  حياتهـ الأطفػاؿ تحػت السػنة العاشػرة مػف العمػر أكثػر عرضػة للإصػابة 

المباشػر مصػدر ال او المستودع الوحيد لممرض امػا إف المريضأما موسمه فهو فصؿ الشتا  وأوائؿ الربيع 

 . عدو  فهي إفرازات الأنؼ والحنجرة الحاوية عمى المسبب المرضيلم

 أػشاض الدشض

مرحمة اجوـ المسػبب المرضػي واػي التػي تسػبؽ ظهػور الطفػح وفترتهػا قصػيرة جػدا حيػث ترتفػع درجػة   -1

 . لطفح الجمد حرارة الطفؿ مع تداور صحته لمدة يوـ أو يوميف ثـ يظهر ا

 ثػػػـ يخػػػؼ تتحػػػوؿ بػػدوراا الػػػى بثػػور يصػػػلات ثػػـمرحمػػة ظهػػػور الطفػػح حيػػػث تتحػػوؿ الحبيبػػػات إلػػى حو   -2

  الطفح ا  اثر لأنه سطحي )مهـ جدا( .ولا يترؾ  وتبدأ القشور بالتساقط  الطفح

 طشق يماويح ويكافحح الدشض

 . صابوا به سابقامالـ يف للإصابة بالمرض يإف الأفراد جميعا معرض

 ؟ ويدائمىل الإصابة بجدري الماء تعطي مناعة / س

              اذا كػػػػاف المصػػػػاب بالمدرسػػػػة ضػػػػد المػػػػرض هيػػػػدائمواف الإصػػػػابة بػػػػالمرض والشػػػػفا  منػػػػه تعطػػػػي مناعػػػػة 

إفػػرازات الأنػػؼ والبمعػػوـ  تطهيػػريجػػب إبعػػادا عػػف الػػدواـ لمػػدة أسػػبوع بعػػد ظهػػور الطفػػح الجمػػد  وضػػرورة 

 . ومعالجة المصاب لمنع حدوث الإصابات
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 الحًً انمشيضَح 

(  هتعتبر الحمى القرمزية مف الأمراض المعدية الحادة التي تتميػز بوجػود بػؤرة عػدو  ) بػالمكورات المسػبحي

  سمـ الدـ .لها قابميه افراز السموـ المسببة لت نوع مف أنواع البكتيريا التي تسبب الإصابة والتي

 )يهى( الاختلاطاخ الدشضُح يُها

 التهاب الجيوب الانفية .  -1

 . التهاب الأذف الوسطى  -2

 التهاب الامعا  الحاد عند الاطفاؿ .  -3

 ذات الرئة .  -4

 أػشاض الدشض يُها

 ارتفاع مفاجي في درجه الحرارة .  -1

 الاـ في الحنجرة .  -2

 التهاب الموزتيف .  -3

 التهاب الممفاوية في الرقبة .  -4

 طشق يماويه ويكافحه الدشض 
 

مف الطبيعي اف يكوف مناعة الطفؿ مناعة خلاؿ السته اشهر الاولى مف عمرا وعند تعرض الطفؿ لمعػدو  

السيطرة عمػى الاتربػة فػي البيئػة والشفا  منها تتكوف لديه مناعة طويمه الامد تتـ مقاومه المرض عف طريؽ 

والتهويػػػة الكافيػػػة فػػػي امػػػاكف العمػػػػؿ وتعقػػػيـ مشػػػتقات الالبػػػاف اضػػػافه الػػػػى التوعيػػػة الصػػػحية لمنػػػع حػػػػدوث 
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امػػا اجػػرا ات السػػيطرة عمػػى المػػرض فتػػتـ مػػف خػػلاؿ عػػزؿ المصػػاب الػػى حػػيف شػػفائه والتطهيػػر الاصػػابات 

 المستمر . 

 الجذسٌ

           الخطيػػػرة بػػؿ اشػػد الامػػراض المعديػػػة بػػؿ اشػػد الامػػراض المعديػػة و يعتبػػر مػػف الامػػراض المعديػػة والخطيػػػرة

           لبػػػرامج الابػػػادة التػػػي اجريػػػت بصػػػورة مسػػػتمرة فػػػي العػػػالـ فقػػػد امكػػػف السػػػيطرة عمػػػى المػػػرض واختفػػػي نتيجػػػةو 

 . مف كافة دوؿ العالـ حسب تقرير منظمة الصحة العالمية

 ميم  الجدري (ان المسبب المرضي لممرض ىو ) فيروس 

           يعتبػػر المػػريض واػػو شػػديد المقاومػػة لمبيئػػة الخارجيػػة ومػػف الممكػػف اف يعػػيش خػػارج المصػػاب فػػي القشػػور

 . او المستودع الوحيد لممرض ولا ينتشر بيف الحيوانات

 اػشاض الدشض

(  46الحػػرارة ) المرحمػػة الاولػػى وتسػػتغرؽ ثلاثػػة ايػػاـ واوؿ اعراضػػه منهػػا ارتفػػاع مفػػاجي وشػػديد بدرجػػة  - أ

 . وية مع صداع مع قي  احيانائم

الطفػػح مػع ظهػور الوجػه  عمػى تكثػػرالمرحمػة الثانيػة وتكػوف اوؿ الامػر عمػػى شػكؿ بقػع حمػرا  صػغيرة   - ب

الػػػى اكيػػػاس  وتتحػػػوؿ البقػػػع الحمػػػرا تحسػػػف حالػػػة المػػػريض الصػػػحية تالحػػػرار  تػػػنخفض درجػػػة الحػػػرارة و 

صغيرة تحتو  اوؿ الامر عمى سائؿ ثػـ تتحػوؿ الػى بثػور وعنػدما تتمػوث محتوياتهػا ترتفػع درجػة الحػرارة 

  . مرة اخر  وتسو  حالة المريض بدرجة كبيرة وتعرض حياة المصاب لمخطر 

البثػػور  هػػور المػػرض حيػػث تجػػؼلظفػػي اليػػوـ العاشػػر ا ألمرحمػػة الثالثػػة واػػي فتػػرة ظهػػور القشػػور وتبػػدا - ت

 . وتنفصؿ عف الجمد تاركة اثراالونها غامؽ وتتحوؿ الى قشور 
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 يضاػفاخ الدشض

 . فقداف البصر  -1

 الالتهاب الرئو  الشعبي .  -2

 التهاب الاذف الحاد .  -3

 التهاب اغشيه القمب .  -4

 طشق يماويح ويكافحح الدشض

بالمواليد خلاؿ الشهر الأوؿ وتطعيـ المسػافريف مػف  تتـ مقاومة المرض عف طريؽ تطعيـ المواطنيف ابتدا ا  

لػػػى المنػػػاطؽ الموبػػػو ة أمػػػا مكافحػػػة المػػػرض فتشػػػمؿ إعػػػلاـ إجبػػػار  لمجهػػػات الصػػػحية المحميػػػة والعالميػػػة   وا 

د وعنػػػد وفػػػاة يوعػػػزؿ المصػػػابيف فػػػي مستشػػػفيات الحميػػػات التطهيػػػر المسػػػتمر مػػػع حػػػرؽ مسػػػتمزمات التضػػػم

 . العزؿالمريض يتـ التطهير النهائي لغرفة 
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 )المحاضرة التاسعة(

 انكضاص

فػػػي منطقػػػة الجػػػروح وتفػػػرز السػػػموـ واػػػو مػػػف  امػػػرض حػػػاد تسػػػببه )عصػػػيات الكػػػزاز( التػػػي تنمػػػو لا اوائيػػػ

 . الأمراض التي تتـ الوقاية منها بالتطعيـ

 أػشاض انكضاص

نمػػا يحػػدث عػػف طريػػؽ خمػػج جػػرح مػػف الجػػروح  الكػػزاز لػػيس مرضػػا معػػديا إذ لا ينتقػػؿ مػػف شػػخص لآخػػر وا 

 . الجراثيـ إليه ا  دخوؿعصيات الكزاز ب

 إجشاءاخ يماويح ويكافحح الدشض

 وكسيد الكزاز(امعرفة أامية لقاح )  -1

مشتركا مع لقاح الخنػاؽ والسػعاؿ الػديكي عمػى شػكؿ ثػلاث جرعػات متتاليػة  للأطفاؿيعطى لقاح الكزاز 

  .بيف الواحدة والاخر  شهرا كاملا الفرؽ 

 . تنظيؼ الجروح  -2

  . استخداـ أدوات معقمة  -3

 البيئة . الااتماـ بالمستو  الصحي وصحه  -4
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 )المحاضشج انؼاششج(

 انهماحاخ

               ااميتػػػػه مػػػػف الناحيػػػػة الاقتصػػػػادية المعديػػػػة اضػػػػافة إلػػػػىتعطػػػػى المقاحػػػػات لمنػػػػع انتقػػػػاؿ وحػػػػدوث الأمػػػػراض 

 يجب صرفها في حالػه الإصػابة بػالمرض كمػا يقمػؿ مػف بػذؿ جهػود كبيػرا مف صرؼ مبالم كاف يقمؿ أنه اذ

 المرض . يبذلها الأفراد والمجتمعات والجهات المسؤولة عند حدوث 

 

وزيــاده مناعــة الجــدول الخـــاص  بعــض الأمــراضأن المقاحــات أىميــة فــي إكســاب الفــرد حصــانة ضـــد 

 ) ميم جدا ويحفظ بالتسمسل( بالمقاحات

 التدرف. مرض ضد (BCG) الػػػ الطفؿ حديث الولادة لقاح  -1

 الشهر الثالث الجرعة الاولى مف لقاح شمؿ الاطفاؿ والثلاثي .  -2

 الشهر الرابع الجرعة الثانية مف لقاح شمؿ الاطفاؿ والثلاثي .  -3

 الشهر الخامس الجرعة الثالثة مف لقاح شمؿ الاطفاؿ والثلاثي .  -4

 الشهر التاسع لقاح الحصبة .  -5

 الشهر الثاني عشر )العمر سنه( الجرعة المنشطة مف لقاح شمؿ الاطفاؿ والثلاثي .  -6

                     عند ذااب الطفؿ الى رياض الاطفاؿ )الروضة( وكاف عمرا اقؿ مف اربعة سنيف يعطى  -7

 لقاح شمؿ الاطفاؿ والثلاثي .

 سف الثنائي المدرسة يعطى جرعه منشطه مف شمؿ الاطفاؿ مع لقاح .  -8

 س/ ماىي الحالات التي لا يسمح بإعطاء المقاح ؟

 اصابه الطفؿ بالحمى . -1ج/ 
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 وجود بعض الامراض الجمدية . -2

 الامراض الحادة في دور النقااة منها .  -3

 الاطفاؿ الخدج الى اف يكمؿ وزنهـ الطبيعي .  -4

 الاوراـ الخبيثة .  -5

 الامراض المزمنة كالتهاب الكميتيف المزمف .  -6

 نماح شهم الأطفال

عطى لقاح شمؿ الأطفاؿ لحماية الأطفاؿ مف الإصابة بالشمؿ ويعطي المقاح عف طريػؽ الفػـ وفػي موسػمي ي

يروسات ايروسية عمى أقمها والتداخؿ بيف الفاالشتا  والربيع إف أمكف ذلؾ حيث تكوف الإصابات المعدية الف

 . والمقاحات ليست بأامية
 

 ؟ شمل الأطفالماىي الحالات التي لا يسمح بإعطاء لقاح س/ 

 . ارتفاع في درجة الحرارة -1ج/ 

 . تقي  مستمر -2

 .اسهاؿ مستمر  -3

 . وجود التهاب في الفـ  -4

               التمقػػػػػػيح ضػػػػػػد شػػػػػػمؿ الأطفػػػػػػاؿ يجػػػػػػب أف يؤجػػػػػػؿ إعطػػػػػػاؤا فػػػػػػي حالػػػػػػة الأمػػػػػػراض المعديػػػػػػة كالحصػػػػػػبة  -5

 . والسعاؿ الديكي وتشمؿ الكبد الفيروسي
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 عشر()المحاضرة الحادية 
 

 ( , انسؼال انذَكٍ , انكضاص انهماح انثلاثٍ ) الخُاق

يتكػػوف المقػػاح مػػف مػػزيج مػػف توكسػػيد الخنػػاؽ وتوكسػػيد الكػػزاز ومعمػػؽ جرثػػومي لهيمػػوفيمس السػػعاؿ الػػديكي 

المقػػاح عمػػى درجػػه كبيػػرا مػػف الفعاليػػة والتحصػػيف يعطػػى المقػػاح الثلاثػػي دائمػػا مػػع لقػػاح الشػػمؿ وبػػنفس عػػدد 

 د . الجرعات والمواعي

 ؟ ماىي الحالات التي لا يسمح بإعطاء المقاح الثلاثيس/ 

 . كقاعدة عامة يعطى للأصحا  فقط -1ج/ 

لا ينصح باعطا  لقاح السعاؿ الديكي لمف أصيب بالمرض إلا بعد فترة سػنتيف مػف الإصػابة بػالمرض  -2

 . والشفا  منه

               عضػػػػػوية موروثػػػػػة بمقػػػػػاحلا ينصػػػػػح بتمقػػػػػيح مػػػػػف أصػػػػػيب بمػػػػػرض عصػػػػػبي أو عائمػػػػػة لػػػػػديهـ امػػػػػراض  -3

 . السعاؿ الديكي

 نماح الحصثح الدختهط ) الحصثح , الحصثح الألداَُح , انُكاف (

  )سػػػنه وثلاثػػػة اشػػػهر( يػػػتـ إعطػػػا  الأطفػػػاؿ لقػػػاح الحصػػػبة المخػػػتمط بعػػػد الشػػػهر الخػػػامس عشػػػر مػػػف العمػػػر

 . أصيب بأحد الأمراض الثلاثة إذا كاف قدبجرعه واحدا ولا يوجد سبب لعدـ اعطا  المقاح للأطفاؿ 

 نماح الحصثح الألداَُح

  وخاصػػػه الأطفػػػاؿ ويتصػػػؼ المػػػرض بػػػأعراض خفيفػػػة الأمػػػراض الفيروسػػػية المعديػػػة التػػػي تصػػػيب الإنسػػػاف 

  أقؿ . درجة عمى شبيه بطفح الحصبة ولكفتتمثؿ بطفح جمد  

 الحصبة الالمانية ؟  ماىي الحالات التي لا ينصح بإعطاء المقاحس/ 
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 يشكو مف ا  اختلاؿ في التجاوب المناعي . لا ينصح باعطا  المقاح لمف  -1ج/ 

          لممصػػػػابيف بػػػػأ  مػػػػرض حػػػػاد والمصػػػػابيف بالسػػػػرطاف وبػػػػأ  امػػػػراض مزمنػػػػة لا ينصػػػػح باعطػػػػا  المقػػػػاح -2

 شديدا .

 . يمنع إعطا  المقاح خلاؿ فترة ) اربعة اسابيع مف أ  لقاح آخر ( -3

 اذ يسبب تشواات جينيه . خلاؿ الحمؿ -4

 وىناك بعض التحفظات باستعمال المقاح منيا :

صابات الدماغ التحفظ التاـ في إعطا  المقاح لمف  -1  . أصيبوا بالتشنجات نتيجة الحمى العالية وا 

 . يؤجؿ إعطا  المقاح في حالة نقؿ الدـ او البلازما  -2

 . يوـ 12-5عمى الطبيب أف يكوف منتبها  إلى احتماؿ ظهور حمى عالية بعد التمقيح بحوالي   -3

 يلاحظاخ يهًح خاصح تانهماحاخ

 . ضرورة إعطا  القائميف باعطا  المقاح بالتدريب بيف فترة وأخر ف البي سي جينظرا لأامية لقاح   -1

مػػف العمػػر عنػػد وجػػود موجػػة وبائيػػة جػػوز إعطػػا  لقػػاح الحصػػبة المخػػتمط لمطفػػؿ بعػػد الشػػهر السػػادس   -2

خصوصا اذا كاف الطفؿ يخشى عميه مف المرض لضعؼ بنيته عمى أف يعاد التمقػيح بعػد خمسػة عشػر 

 . شهرا

 . بوجوب التقييد بالتعميمات بالتمقيحالتأكيد عمى القائميف   -3

التقيػػد التػػاـ بطػػرؽ حفػػظ المقػػاح  التمقػػيح التأكيػػد عمػػى مسػػؤولي المػػذاخر و الصػػيدليات و القػػائميف عمػػى   -4

 . رجات حرارة مناسبةدب

الاصػػػحا  و تأجيػػػؿ المرضػػػى مػػػنهـ لحػػػيف  للأطفػػػاؿد بػػػأجرا  التمقػػػيح عمػػػى المؤسسػػػات الصػػػحية التقيػػػ  -5

 . شفائهـ
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       وجػػػػب التأكيػػػػد عمػػػػى أف المقػػػػاح المسػػػػتعمؿ نافػػػػذ المفعػػػػوؿ و انػػػػه ضػػػػمف المػػػػدة التػػػػي يمكػػػػف اسػػػػتعماله  -6

   الصحية. فيها ووجوب اتلاؼ المقاح الذ  انتهت مدته بواسطة المختصيف مف قبؿ المؤسسات

 

 )المحاضشج انثاٍَ ػششج(

 

 ها يهحماتانؼين و

 عينالعضلات   -1

المقمػػػػة مػػػػف الطبقػػػػة الخارجيػػػػة                  مػػػػف كػػػػؿ الجهػػػػات وتػػػػربط تحػػػػيط بهػػػػاتصػػػػؿ بكػػػػؿ مقمػػػػة سػػػػت عضػػػػلات 

               العضػػػػػلات المسػػػػػتقيمة بػػػػػتقمصو  مائمػػػػػهالمحجػػػػػر واػػػػػذا العضػػػػػلات اػػػػػي أربعػػػػػة مسػػػػػتقيمة واثنػػػػػاف  مػػػػػع

العضػػلات المائمػػة يسػػبب دوراف العػػيف حػػوؿ محوراػػا  يػػا تقمػػص يسػػبب حركػػة العػػيف إلػػى الجهػػات الأربػػع

  الأفقي.

 الاجفان  -2

كػؿ جفػف يوجػد غػدة  تكوينهػا وفػي فػي الداخمػةالعضػلات  تتحػرؾ بواسػطهمقمػة الجمديػة خػارج منعطفات 

دانية تفرز بعض السوائؿ لترطيب العيف تزود حافة كؿ عيف الأاػداب وانػاؾ الحاجبػاف بشػكؿ نتػو ات 

  . فوؽ العيف مكسواف بالشعر وظيفتها المحافظة عمى العيف مف العرؽ المتسبب مف الجبيف

 الغدد الدمعية  -3

تقػػع فػػي كػػؿ عػػيف تحػػت الجفػػف العمػػو  إلػػى الجهػػة الخارجيػػة لمعػػيف مػػف المحجػػر )الصػػدغ( فػػي تجويػػؼ 

خػػاص بػػالعظـ الجبهػػي تفػػرز الغػػدد الدمعيػػة الػػدموع بواسػػطة عػػدد مػػف الأقنيػػة تمتػػد إلػػى الجهػػة الداخميػػة 
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    دمعالعػػػيف أ  عنػػػد منطقػػػة التقػػػا  العػػػيف بػػػالأنؼ حيػػػث تتجمػػػع اػػػذا الأقنيػػػة فػػػي كػػػيس الػػػ )الانفيػػػة( مػػػف

  . في الأنؼ بواسطة قناة الأنفية محتوياتهالذ  يصب 

 ايشاض انؼين الجشثىيُح

 Trachoma الرمد الحبيبي ) التراخوما(  -1

واو مف الأمراض الشائعة جدا فػي العػراؽ والشػرؽ الأوسػط الػذ  يسػببه نػوع مػف الفػايروس الػذ  يػؤد  

 إلػػى التهػػاب غشػػا  ممتحمػػة العػػيف ينتقػػؿ الفػػايروس بواسػػطة الأصػػابع الممونػػة واسػػتعماؿ أدوات المػػريض 

 . أو بواسطة الذباب

 الأػشاض

          العػػػػيف لمضػػػػو  ثػػػػـ يػػػػزداد افػػػػراز الػػػػدموع أوؿ مػػػػا يلاحػػػػظ عمػػػػى مػػػػريض الرمػػػػد الحبيبػػػػي اػػػػو زيػػػػادة حساسػػػػية

مع حدوث حرقة في العيف واحمرار العيف وشعور المصاب بأجساـ غريبة في العيف وفي الحالات المتقدمة 

ذا قمػب الجفػف وجػد عمػى سػطحه الػداخمي  شػديد مػع عػدـ  احمػرارتقؿ قوة الإبصػار بسػبب ارتشػاح القرنيػة وا 

د حبيبات عديدة يميؿ لونها الى الاصػفرار وفػي الحػالات المتقدمػة يحػدث انتظاـ سطحه الداخمي نظرا لوجو 

 قرح بالقرنية مما قد يؤد  إلى اضرار بالغة ونقص دائـ في قوة الابصار.

 Gonorrheal Conjunctivitis الرمد الصديدي  -2

          صػػػديد  بكميػػػات كبيػػػرة مػػػع احمػػػرار  بػػػافرازاػػػو عبػػػارة عػػػف التهػػػاب شػػػديد بممتحمػػػة العػػػيف مصػػػحوب 

مبدئػػه ولػػذا  فػػي يعػػالج وتػػورـ بػػالجفف واػػو مػػرض خطيػػر قػػد يػػؤد  الػػى فقػػد البصػػر فػػي ايػػاـ قميمػػة إذا لػػـ

فػي الأطفػاؿ تنػتج عػف مػرض حػادث  الصػعيد يجب المسارعة باستشارة الطبيب وبعػض حػالات الرمػد 

                       % 1ات الفضػػػػػػة بنسػػػػػػبة ر بالسػػػػػػيلاف وتحػػػػػػدث العػػػػػػدو  أثنػػػػػػا  الػػػػػػولادة لػػػػػػذا يجػػػػػػب وضػػػػػػع قػػػػػػدرة نتػػػػػػالاـ 

 . في عيف الطفؿ بعد الولادة مباشرة
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 انىلاَح

 . عند ظهور الأعراضمراجعه الطبيب النظافة العامة غسؿ الأيد  وعدـ استخداـ أدوات المريض 

 العدوى بالجراثيم ؟ ماذا يجب عممو بعد حدوثس/ 

 وسط الدمؿ .يزاؿ الرمش الموجود في  -1ج/ 

 . باستمرار ةكمادات محموؿ البوريؾ الساخن استعماؿ -2

 . كؿ مسا   %1ستعمؿ مراـ ر ب اصفر ا  -3

 . جب استعماؿ النظارات القانونية باستمرار في حالة وجود اخطا  انكسارية بالعيف  -4

 صحح انؼين

 . عدـ اجهاد العيف وارااقها بالأعماؿ الدقيقة  -1

 . دائمة مف افرازاتها التي لا تصبح بؤرة لمجراثيـالمحافظة عمى نظافة العيف وغسمها بصورة   -2

 . عدـ القرا ة في وسائط متحركة او ضو  متحرؾ  -3

تجنػػػب دعػػػؾ العػػػيف عنػػػد دخػػػوؿ جسػػػـ غريػػػب بػػػؿ غسػػػمها بالمػػػا  الفػػػاتر لحػػػيف الوصػػػوؿ الػػػى الطبيػػػب   -4

 . المختص

 . تجنب تعرض العيف مباشرة لأشعة الشمس الشديدة كما يحدث حيف مراقبة كسوؼ الشمس  -5

 تجنب التدخيف ولا يضعؼ الأعصاب البصرية ويؤد  إلى اختلاؿ الرؤية وضعؼ البصر.  -6
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 )المحاضشج انثانثح ػشش(

 حاسح انسًغ الأرٌ

 تشريح الأذن تتألف الأذن من ثلاثة اقسام

 اولا : الأرٌ الخاسجُح

تتكوف مف جسـ غضروفي يػدعى الصػيواف واػو الجػز  الظػاار مػف الأذف ومػف مجػر  عػاـ فػي الجمجمػة 

يدعى الصماخ تنتشر في جدرانه غػدد تفػرز مػواد دانيػة صػفرا  المػوف ويتصػؿ الصػماخ بػالهوا  الخػارجي 

 . ومف الداخؿ بغشا  الطبمة واو الحاجز بيف الأذف الخارجية والأذف الوسطى

 انىسطًثاَُا : الأرٌ 

  الداخؿ الى ها وترتيبها مف الخارجلكاشبعضها وتسمى حسب ابصؿ تتتكوف مف ثلاث عظاـ ت

 العظم المطرقي   -1

 ويتصؿ احد طرفيه بالطبمة والطرؼ الاخر بالعظـ السنداني .   

 العظم السنداني في الوسط   -2

 العظم الركابي   -3

بواسػػػطه اربطػػػه عضػػػميه مػػػف جهػػػة ومػػػف جهػػػة الاخػػػر  بفتحػػػه بػػػيف الاذف  ويتصػػػؿ بػػػالعظـ السػػػنداني

       تػػػدعى بػػػالكوة البيضػػػية والاذف الوسػػػطى تتصػػػؿ بػػػالبمعوـ بواسػػػطه قنػػػاا اوسػػػتاكيالوسػػػطى والداخميػػػة 

              الضػػػػغط الواقػػػػع عمػػػػى جػػػػانبي الطبمػػػػة الاذف الوسػػػػطى والاذف الداخميػػػػةواذ يػػػػتـ مػػػػف خلالهػػػػا معادلػػػػه 

  ولكف تفصمهما نافذتاف مسدودتاف بغشا  تدعى انبالكوة المستديرة والكوة البيتية .
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 (هثانثا : الارٌ انذاخهُح )انتُ

تقع ضمف تجاويؼ عظاـ الصدع ايضا تشتمؿ عمى بعض اكياس غشائية وقنوات ذات اعوجاجػات كثيػرا 

 :جدا تدعى بالتيه تكوف عمى نوعيف 

 التيو العظمى   -1

 يتألؼ مف تجارؼ عمميه متعرجة تدعى 

  .واو تجويؼ بيضي الشكؿ يتصؿ بالأذف الوسطى بفتحتيف اما الكوا البيضية والكوا :الدىميز   -1

القنوات الهلالية وعدداا ثلاث اقنيه تقع في ثػلاث مسػتويات متعامػدة تقريبػا وشػكمها تقريبػا انبػوب   -2
 مقوس ) يشبه الهلاؿ( .

 واو انبوب ممتؼ عمى نفسه مرتيف ونصؼ مرا . الحمزون )القوقع( :  -3

 واو غشا  رقيؽ يبطف جميع تجاويؼ التيه العظمى .التيو الغشائي   -2

 ػًهُه انسًغ 

               الوسػػػػطى بواسػػػػطه قنػػػػاا السػػػػمع تقػػػػوـ الاذف الخارجيػػػػة بتجميػػػػع الموجػػػػات الصػػػػوتية وتوجيههػػػػا نحػػػػو الاذف

بغشا  الطبمة الذ  يهتز محركا عظاـ الاذف الوسطى ويتصؿ عظـ الركػاب بالغشػا  المغطػى التي تنتهي 

فػػػالممؼ الػػػداخمي حتػػػى يصػػػؿ الصػػػوت الػػػى الاوتػػػار لمنافػػػذة البيضػػػية وعنػػػد ااتػػػزازا يهػػػز الممػػػؼ الخػػػارجي 

            عصػػػػب السػػػػمعالسػػػػمعية ومنهػػػػا الػػػػى اعضػػػػا  الاسػػػػتقباؿ التػػػػي تقػػػػوـ بأرسػػػػاؿ ايعػػػػازات عصػػػػبيه بواسػػػػطه 

الى المراكز السػمعية فػي المػ  وبالتػالي تتحػوؿ تمػؾ الايعػازات الػى احساسػات مطابقػه تمامػا فػي الصػفات 

 للأصوات الأصمية التي طرقت طبمه الأذف .
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 )المحاضرة الرابعة عشر(

 صحة الطفل فً المدرسة

صحة الطفل فً المدرسة من الموضوعات الهامة التً ٌجب على الأم 

فهً تشمل العدٌد من الجوانب الصحٌة التً ٌجب مراعاتها الانتباه إلٌها، 

لضمان تطور ونمو صحً للؤطفال أثناء فترة تعلٌمهم فً المدرسة، إذ 

ٌكون الطفل فً هذه المرحلة عرضة للعدٌد من المشكلبت الصحٌة نظرًا 

لتعامله مع أعداد كبٌرة من الأطفال والتعرض لبٌئة جدٌدة ومختتلفة عن 

 .لبٌئته فً المنز

وتعتبر الصحة المدرسٌة جزءًا أساسٌاً من نظام التعلٌم، حٌث تسهم فً 

تحقٌق التعلٌم الجٌد والنجاح الأكادٌمً للطلبب، وتتضمن الصحة المدرسٌة 

مجموعة واسعة من الختدمات والأنشطة التً تستهدف صحة الطلبب 

ورفاهٌتهم، وحماٌتهم من الأمراض المعدٌة، وتشمل جوانب أساسٌة مثل 

 .لتغذٌة الصحٌة والنظافة الشختصٌة والنشاط البدنً وغٌرهاا

والحفاظ على صحة طفلك فً المدرسة من الأمور الرئٌسٌة التً تضمن 

تعلٌمه بشكل جٌد وتحقٌق أداء أفضل على المستوى الدراسً والأكادٌمً، 

فهً جزءًا هامًا من نظام التعلٌم لتعزٌز صحة ورفاهٌة الطلبب، وتسهم 

ئة تعلٌمٌة مثلى وتعزٌز فرص التعلم والتطور للطفل، كما فً تحقٌق بٌ

ٌجب أن تكون المدارس مكاناً آمناً وصحٌاً للؤطفال، وقٌام أولٌاء الأمور 

ً فبالمتابعة والتواصل المستمر والتعاون للحفاظ على صحة الطفل 

 .المدرسة

 

 لذا من الضروري الاهتمام الجٌد بصحة الطفل ومعرفة كٌفٌة الحفاظ على

صحة طفلك فً المدرسة عن طرٌق اتباع بعض العادات الصحٌة التً 

تساهم فً توفٌر بٌئة مدرسٌة صحٌة وآمنة، تقلٌل ختطر تعرضه للعدٌد من 

الأمراض والعدوى والفٌروسات، معالجة أي مشاكل صحٌة و سلوكٌة 

ونفسٌة قد ٌتعرض لها، ختاصة فً المراحل المبكرة، فضلب عن الابتعاد 

بات نفسٌة أو عصبٌة والتً قد تؤثر سلبٌاً على العملٌة عن أي اضطرا

 .الدراسٌة، وتزٌد من فرص تعرضه لصعوبات التعلم

بالإضافة إلى ذلك، ٌنبغً تعلٌم الطفل أهمٌة العادات الصحٌة سواء فً 

المنزل أو المدرسة، للوقاٌة من الأمراض المختتلفة، ختاصة نزلات البرد 
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عرضة للعدوى بها، لذا ٌجب تعوٌد الأطفال والأنفلونزا التً ٌكونون أكثر 

عدم لمس أعٌنهم أو مشاركة الأكواب والأوانً مع الأصدقاء فً 

غسل أٌدٌهم بشكل متكرر وتجنب لمس وجوههم ختاصة بعد   المدرس،

اللعب أو لمس الأشٌاء الملوثة، استختدام المنادٌل عند العطس أو السعال، 

 .ئهم فً المدرسةالابتعاد عن الاتصال الوثٌق مع أصدقا

صحة الطفل فً المدرسة تتطلب اهتماماً بالغاً من الأهل والمدرسة لضمان نمو سلٌم 

وتطور جٌد للطلبب. تشمل هذه الرعاٌة توفٌر بٌئة مدرسٌة صحٌة وآمنة، والاهتمام 

بالتغذٌة السلٌمة، وتشجٌع النشاط البدنً، والحرص على النظافة الشختصٌة، بالإضافة إلى 

 دعم النفسً والاجتماعً.توفٌر ال

 العوامل التً تؤثر على صحة الطفل فً المدرسة:

 البٌئة المدرسٌة:

ٌجب أن تكون المدرسة نظٌفة وآمنة، مع توفٌر مرافق صحٌة جٌدة وتهوٌة مناسبة، 

والحرص على سلبمة الطلبب من المختاطر المحتملة فً البٌئة المدرسٌة )مثل سلبمة 

 الأبارٌز الكهربائٌة، والمقاعد، والسبورات(. 

 التغذٌة:

لغذائٌة اللبزمة لنمو ٌجب أن تكون وجبات المدرسة صحٌة ومتوازنة، وتوفر العناصر ا

الطفل. ٌنصح بتناول وجبة إفطار صحٌة فً المنزل قبل الذهاب إلى المدرسة، وتشجٌع 

 الطلبب على تناول الفواكه والختضروات. 

 النشاط البدنً:

ٌجب تشجٌع الأطفال على ممارسة النشاط البدنً بانتظام، سواء ختلبل فترات الاستراحة أو 

 بعد انتهاء الٌوم الدراسً. 

 النظافة الشختصٌة:

ٌجب تعلٌم الأطفال أهمٌة النظافة الشختصٌة، مثل غسل الٌدٌن بانتظام، والعناٌة بنظافة 

 الأسنان، وتجنب لمس الوجه بالٌدٌن غٌر النظٌفتٌن. 

 الصحة النفسٌة:

ٌجب الاهتمام بالصحة النفسٌة للطلبب، وتوفٌر بٌئة مدرسٌة آمنة وداعمة، وتدرٌبهم على 

 التعامل مع الضغوط النفسٌة. 

 نصائح للؤهل:

 التواصل مع المدرسة:
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ٌجب على الأهل التواصل مع المدرسة بانتظام للبطمئنان على صحة أطفالهم، والتعرف 

 على أي مشكلبت صحٌة قد ٌواجهونها. 

 ٌر الدعم:توف

ٌجب على الأهل توفٌر الدعم النفسً والاجتماعً لأطفالهم، ومساعدتهم على التعامل مع 

 الضغوط المختتلفة. 

 تشجٌع الأنشطة الصحٌة:

ٌجب على الأهل تشجٌع أطفالهم على ممارسة الرٌاضة، وتناول الطعام الصحً، 

 والحصول على قسط كافٍ من النوم. 

 إجراء الفحوصات الطبٌة:

إجراء فحوصات طبٌة دورٌة للؤطفال للتأكد من صحتهم، واكتشاف أي مشكلبت  ٌجب

 صحٌة مبكراً. 

 تعبئة التصرٌح الصحً:

ٌجب تعبئة التصرٌح الصحً المدرسً بدقة وتقدٌم معلومات صحٌحة عن حالة الطفل 

 الصحٌة. 

 نصائح للمدرسة:

 توفٌر بٌئة صحٌة:

 نظٌفة، وتطبٌق معاٌٌر السلبمة والصحة. ٌجب على المدرسة توفٌر بٌئة مدرسٌة آمنة و

 توفٌر الرعاٌة الصحٌة:

ٌجب توفٌر الرعاٌة الصحٌة اللبزمة للطلبب، سواء من ختلبل ممرضة مدرسٌة أو 

 بالتعاون مع المراكز الصحٌة القرٌبة. 

 التوعٌة الصحٌة:

  ٌجب توعٌة الطلبب بضرورة الاهتمام بصحتهم، وتطبٌق السلوكٌات الصحٌة السلٌمة.

 متابعة الحالات الصحٌة:

 ٌجب على المدرسة متابعة الحالات الصحٌة للطلبب، وتقدٌم الدعم اللبزم لهم. 

 ختتاماً:

صحة الطفل فً المدرسة هً مسؤولٌة مشتركة بٌن الأهل والمدرسة، وٌتطلب تحقٌقها 

 تعاوناً وتكاتفاً لضمان نمو سلٌم وتطور صحً للطلبب.
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 :الدراسٌةإرشادات صحٌة للعودة 

لا تتضمن عملٌة تحضٌر الأطفال للعودة للمدرسة التسوقَ لشراء الأدوات المدرسٌة 

والملببس الجدٌدة فحسب، لكن تتضمن أٌضًا الاعتناء بصحتهم واستعدادهم جسدًٌّا لبدء عامٍ 

ٍ وسعٌدٍ ومثمر بإذن الله؛ وذلك لأن صحة الطالب مرتبطة بتحصٌله  ًّ ٍ جدٌدٍ صح ًّ دراس

ً، تعَُدُّ بداٌة العام الدراسً فرصة جٌدة لتعزٌز عادات صحٌة فً وقت مبكر فً الأكادٌم

 .حٌاة الطفل والاستمرار علٌها طوال حٌاته

 

ٍ مثمرٍ ٌحتاج الأطفال للبقاء بصحة جٌدة، ولتحقٌق ذلك ٌنبغً   ً للحصول على عامٍ دراس

 :اتباع الإرشادات الآتٌة

 :والحفاظ على النشاط البدنًتعوٌد الطفل على تناول الأكل الصحً،  .1

ٌقضً الأطفال الغالبٌة العظمى من ٌومهم فً المدرسة، كما ٌستهلك معظمهم ما ٌقارب من 

نصف سعراتهم الحرارٌة هناك، وهذا ٌجعل المدرسة مكانًا رائعًا لتعلُّم وممارسة الأكل 

الصحً، وٌكون اتباع نظام غذائً صحً بتناول الفواكه والختضروات الطازجة، 

والحبوب، ومنتجات الألبان، واللحوم الختالٌة من الدهون، إلى جانب الحد من الدهون 

المشبَّعة والسكرٌات المضافة والصودٌوم، ٌمكن أن ٌساعد النشاط البدنً فً تقلٌل القلق، 

دقٌقة  62وٌساعد فً زٌادة تركٌز الطفل فً المدرسة، لذا ٌوصى بحصول الطفل على 

بدنً ٌومًٌّا ) مثل: المشً، والجري، وممارسة الرٌاضة( مقسَّمة على الأقل من النشاط ال

 .على سائر الٌوم قبل وأثناء وبعد المدرسة

 :تعلٌم الطفل العادات الصحٌة الجٌدة .2    

ٌتعرض الأطفال أثناء الٌوم الدراسً للعدٌد من الجراثٌم التً من الممكن أن تكون منتشرة 

ن طرٌق لمسها بالأٌدي، ثم ملبمسة وجهه أو عٌنه، أو على الأسطح، والتً تنتقل للطفل ع

نقلها للآخترٌن، لذلك ٌوصى باتباع الإرشادات الآتٌة لتجنب الإصابة بالأمراض ومنع 

 :انتشارها

  غسل الأٌدي جٌداً بالماء والصابون بصورة منتظمة ومتكررة؛ ختاصةً قبل تناول

اج الهواء منه(، أو السعال الطعام، وبعد استختدام المرحاض، وبعد نفث الأنف )إختر

 .أو العطس

 تجنب ملبمسة العٌن والأنف والفم بأٌدٍ ملوثة. 

 استختدام المندٌل أو منحنى الكوع عند السعال أو العطاس. 

 تجنب الاتصال الوثٌق مع الطلبب المرضى أو مشاركتهم الأدوات. 
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 البقاء فً المنزل عند المرض حتى تمام الشفاء. 

  التً ٌتم لمسها باستمرارتنظٌف وتطهٌر الأسطح. 

 :استكمال التطعٌمات اللازمة للطفل طبقًا للمرحلة العمرٌة .3   

قبل بداٌة الدراسة ٌجب التأكد من استكمال الطفل للتطعٌمات الأساسٌة والتطعٌمات اللبزمة 

طبقًا للمرحلة العمرٌة؛ والتً تساعد فً حماٌة الطفل من الإصابة بأمراض شدٌدة العدوى 

الحصبة، والسعال الدٌكً، وغٌرها(، كما تحمٌهم اللقاحات الحدٌثة من بعض أنواع  )مثل:

 .السرطانات )مثل: لقاح فٌروس الورم الحلٌمً البشري(

 :تعدٌل روتٌن النوم قبل بداٌة الدراسة .4   

من الأفضل البدء فً تكٌٌف ساعات النوم قبل بدء العام الدراسً مع جدول وقت المدرسة 

؛ لمنع الآثار السلبٌة على صحة الطالب وسلوكه وأدائه المدرسً، وذلك بتعدٌل بوقت كافٍ 

أوقات النوم للطالب، مع اتباع الروتٌن كل لٌلة لٌنام وٌستٌقظ مبكرًا، مع الحرص على 

استٌفاء الطفل لعدد الساعات الكافٌة لنومه طبقًا لعمره. ٌجب أن ٌحصل الأطفال الذٌن 

ساعة من النوم فً الٌوم، والمراهقون  12إلى  9سنة من  12 - 6تتراوح أعمارهم بٌن 

 .ساعات من النوم فً الٌوم 12إلى  8سنة من  18 - 13الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

 :الحد من استخدام الأجهزة الإلكترونٌة ووقت الشاشة .5   

علقة ٌوصى بتحدٌد وقت الشاشة المرتبط بالترفٌه؛ حٌث ٌنبغً وضع الختطط والقواعد المت

به أثناء العام الدراسً، والاتفاق مع الطالب علٌها قبل بدء الدراسة، من المهم أٌضًا الحد 

دقٌقة، حٌث ٌمكن للشاشات أن تجعل النوم  62إلى  32من استختدام الشاشات قبل النوم بـ

 .أكثر صعوبة

 :إنشاء روتٌن صباحً لوقت ما قبل المدرسة .6    

للطالب على الاستعداد للٌوم المقبل بطرٌقة منظمة ومٌسرة، سٌساعد إنشاء روتٌن صباحً 

 :ٌمكن أن ٌشمل

 الاستٌقاظ فً الوقت نفسه كل ٌوم. 

 تفرٌش الأسنان، ثم الوضوء والصلبة. 

 تناول وجبة فطور مغذٌة. 

 تجهٌز اللوازم المدرسٌة وحقٌبة الظهر فً اللٌلة السابقة. 

 ى أن ٌكون مرٌحًا ومناسبًا تمشٌط الشعر وارتداء الزي المدرسً، والحرص عل

 .للطقس
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  تأكد من تحضٌر حقٌبة الغذاء المدرسٌة، واحتوائها على العناصر الغذائٌة الصحٌة

 .الكاملة

 :حقٌبة الطالب المدرسٌة

 اختتٌار حقٌبة ظهر ذات أحزمة كتف عرٌضة مبطَّنة وظهر مبطن. 

 تنظٌم حقٌبة الظهر لاستختدام جمٌع الأجزاء بداختلها. 

  الأدوات الثقٌلة بالقرب من منتصف الظهروضع. 

  من وزن جسم الطفل22: إلى 12ٌجب ألا تزَِنَ حقٌبة الظهر أكثر من :. 

 تفقُّد الحقٌبة مع الطفل أسبوعًٌّا، وإزالة العناصر غٌر الضرورٌة لإبقائها ختفٌفة. 

  تذكٌر الطالب دائمًا باستختدام حزامً الكتف؛ حٌث ٌمكن أن ٌؤدي حمل حقٌبة

 .ر على كتف واحد إلى إجهاد العضلبتالظه

 ضبط وضعٌة الحقٌبة بحٌث ٌكون الجزء السفلً لها عند ختصر الطفل. 

 ًالأمراض المرتبطة بالحرارة أثناء الٌوم الدراس: 

ٌبدأ العام الدراسً فً فصل الصٌف، وٌتعرض الطلبب أثناء اللعب وممارسة الرٌاضة فً 

قد ٌؤدي ذلك إلى إصابتهم بالعدٌد من الأمراض المدرسة إلى ارتفاع درجة حرارة الطقس و

المرتبطة بالحرارة )مثل: الجفاف، والإجهاد الحراري، والتشنجات الحرارٌة، وضربة 

م الشمس(، لذا ٌنبغً الانتباه إلى علبمات الإصابة بأمراض الحرارة، والتوجه ل مقد ِّ

 :تالٌةالرعاٌة الصحٌة على الفور إذا ظهر على الطفل أي من الأعراض ال

 .التعب الشدٌد )مثل: النعاس بشكل غٌر عادي أو صعوبة الاستٌقاظ(

 الحمى والصداع. 

 العطش الشدٌد. 

 عدم التبول لعدة ساعات. 

 الشعور بالغثٌان أو التقٌؤ. 

 التنفس بشكل أسرع أو أعمق من المعتاد. 

 الشعور بختدر أو وختز فً الجلد. 

 آلام أو تشنجات العضلبت. 

 الشعور بالإغماء. 
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 :للوقاٌة من الأمراض المرتبطة بالحرارة أثناء المشاركة فً الأنشطة الخارجٌة بالمدرسة

  حث الطالب على شرب الماء بصورة منتظمة طوال الٌوم، وعدم الانتظار حتى

 .الشعور بالعطس لشرب الماء

 ٌفضل شراء قارورة مٌاه مرقمة لمراقبة استهلبك الطفل ٌومًٌّا. 

 فٌفة ومرٌحة وذات ألوان فاتحةارتداء ملببس فضفاضة وخت. 

  عدم ترك الطفل وحده بالسٌارة حتى لفترة قصٌرة؛ لأنه ٌمكن أن ٌصبح الجزء

 .الداختلً من السٌارة ساختنًا بشكل ختطٌر فً فترة زمنٌة قصٌرة حتى مع فتح النوافذ

  عند ملبحظة أعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة على الطفل ٌجب نقله لمكان

ى شرب الماء إذا كان واعًٌا، وتبرٌد جسمه بالكمادات أو أختذ حمام بارد، وحثه عل

 .بارد، ثم التوجه لأقرب رعاٌة طارئة

 :تعزٌز التواصل الجٌد والثقة

ٌبدأ بعضُ الطلبب المدرسةَ للمرة الأولى، والتً ٌمكن أن تكون وقتاً مختٌفًا لكلٍّ من الآباء 

للتواصل والثقة مع الطالب، حتى ٌتمكن الجمٌع والأطفال؛ لذا من المهم بناء أساس قوي 

 :من الحصول على عام دراسً صحً وناجح وذلك من ختلبل

  المشاركة فً تعلٌم الطالب؛ وذلك بحضور اجتماعات الآباء والمعلمٌن، لأنه بذلك

 .ٌظهر له مدى اهتمامك بتعلٌمه، والرغبة فً كونك جزءًا من نجاحه

 ووضع طاولة المذاكرة وكل أدواته بها؛ تختصٌص مساحة هادئة له فً المنزل ،

 .لمساعدته على التركٌز

  الاتفاق مع الطالب على قواعد وقوانٌن الٌوم الدراسً قبل الدراسة )مثل: تحدٌد

 .وقت الأجهزة الإلكترونٌة، ووقت النوم، والمذاكرة(

 وف أو إختبار الطفل بأنك دائمًا متاح له لتقدٌم الدعم والمساعدة، والاستماع لأي مختا

 .مشكلبت قد تواجهه

  عند وجود عدة طلبب فً العائلة، فٌمكن تختصٌص وقتٍ منفصلٍ لكل واحد منهم

 .على حدة؛ وذلك لتعزٌز الثقة

  التحدث مع الطفل عن تجاربه فً المدرسة، وما إن كان ٌواجه أًٌّا من المشكلبت

 .)مثل: التعرض للتنمرـ أو أي شًء آختر ٌدعو للقلق(

 الطرق الصحٌحة للتعامل مع الغضب والمشاجرات، والتوضٌح  مساعدته على فهم

 .أن العنف لٌس حلبًّ للمشكلبت
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 :التخطٌط للحالات الطبٌة الخاصة

إذا كان الطفل ٌعانً من أي حالة طبٌة مزمنة أو ختاصة، فٌجب إختبار المدرسة بها قبل 

حالة طارئة قد الدراسة ختاصةً عند الانتقال إلى مدرسة جدٌدة، كما ٌجب إختبارهم بأي 

ٌواجهها الطفل؛ لتٌسٌر سرعة التعامل معه عند حدوثها وذلك )مثل: الحساسٌة المفرطة، أو 

 .الصرع، أو الإصابة بالسكري وغٌرها(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 

 مصادرلا

الصحة  فايز عبد المقصود : اماف محمد اسعد، القاسـ ابراايـ عبد الحميـ،ابو  -

 ،عالـ الكتب لمنشر والتوزيع2667،المدرسية

والصحة المدرسية  الصحة والتربية الصحيةكماش واخروف ،يوسؼ  -

 ،دار الخميج لمنشر والتوزيع2117،والرياضية

 بيروت.،دار المعرفة لمطباعة والنشر 1977،صحة الطفل ت،رفعمحمد  -

 2123الرحمن النجار ,صحة الطفل وتغذيتو, دار الفكر لمنشر والتوزيع ,عبد  -


